
 

 

※宅配会員さんには8/17(月)に9月号の注文書を発送予定です。

　冷蔵で届いた品物はご家庭でも冷蔵保存してください。
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【 8月の企画】
お休みします。

ご注意ください！

★7/28(火)～30(木)は、

8月①回目です。

★8月③回目（8/8(土)～

16(日)は、配送・事務所お

休みです。

お盆期間に必要なものは、

8月②回目までに

ご注文ください。

季節のとっておき（月別カタログ）2026年

★今月のピックアップ

●新共同購入品

オーサワジャパン レーズンビスケット（②⑤回目P1）

創健社 水キムチの素、有機ノンフライラーメン醤油・味噌(②⑤回目P5）

土佐蒲鉾 土佐の小魚天（①～④回目P1）

●おすすめ

今年も始まりました！谷川農園野菜セット（直送）（②～⑤回目P1）
土佐の茶菓子 八千萬ずの「和らびもち」（①回目P5）

ぼちぼち農園の柑橘ジュース２種（①回目P5)

かざぐるま どくだみ水・ローション詰め替え（300cc）は10％オフセール（①～⑤回目）

秋まき種子 たねの森（②回目P6)～特別企画

「メイド・イン・アース」セール（④回目P6）～特別企画

●きとうむら特集！（⑤回目P5）

●別添チラシ&専用注文書

第3世界ショップ（⑤回目）

●
休業（配送・事務所お休みです）



番号 生産者 品名 容量 会員価格 ①②③④⑤ 備考 表示

0510
中村くらしを見直

す会
(四万十市)

直送
四万十野菜セット

1セット
（8品目
前後）

1,483円+送料(常
温便80サイズ・
高知県内680円
程度）クール便
で発送する場合
があります。
(+230～360円）

カボチャ、なす、ピーマン、ゴー
ヤ、みょうが、ミニトマト、オク
ラ、ニラ、甘長ししとう、空心
菜、青シソ、じゃがいも、ハスイ
モなどの中から8品目程度

無
・
無

0505
谷川農園
(梼原町)

直送
野菜セット

1セット
（6品目
以上）

1,493円＋
送料1,232
円(クール
便・高知県
内）

きゅうり、なす、ピーマン、ズッ
キーニ、ミニトマト、さやいんげ
ん、オクラ、小玉玉ねぎ、小玉赤
玉ねぎ、ペコロス（極小玉玉ね
ぎ）、じゃがいも（男爵）、レモ
ンバジル、エゴマ葉、花にら、に
ら、などの中から、6品目以上
※現時点では卵なしのセットにな
ります。

　
無
・
無

0101 ピーマン 150g 244 品種：京波・信州みどり

0102 ナス ２～４本 320 品種：千両・黒小町

0103 オクラ 80～100g 207 品種：アーリーファイブ

0104 ジャガイモ 400g 293 品種：出島・男爵

0105 エンサイ 120g 240 品種：夏サラダ

0106 モロヘイヤ 100g 229 品種：自家種

0107 南瓜 1玉 80/100ｇ 品種：カンリ—2号

0108 新玉ネギ　A品 ２～３個 320 品種：ソニック

0109 赤玉ネギ　A品 1～2玉 333 品種：サラダ

0110 ゴーヤー １本 240 品種：レイシー

0201 人参 330g 293 品種：彩誉

0202 人参ジュース用 500g 400 品種：彩誉

0203 囲い生姜 100g 267 品種：自家種

0204 サツマイモ 400g 427 品種：べにはるかPVP

0205 サツマイモお徳用 800g 747 品種：べにはるかPVP

0206 新玉ネギ ２～３玉 333 品種：ボルト/七宝早生

0207 新玉ネギ　大 600g 467 品種：ボルト/七宝早生

0208 新ニンニク 2～3玉 360 自家種（平戸系）

0209 新ゴボウ 140g 427 品種：大浦太

0210 赤ジャガイモ 430g 347 品種：アンデスレッド

0242 生姜 100g 240

0243 ゴーヤ １本 200

0244 にんにく 100g 267

0245 りゅうきゅう 500g 160 無・無

わたなべ
農園

（香美市）

無
・
無

表内［表示］の内容
「有機JAS」：有機JAS規格の認証を得ているもの（極力使用は避けるが、許可された農薬を使用した場合は表示する）。
「無・無」：栽培期間中農薬、化学肥料完全不使用のもの。もしくは有機JAS規格認定農薬を使用したもの（極力使用は避け
るが、使用した場合は表示する）。
「減」：慣行農法に比べての減少率4割以上。使用農薬および回数の表示。ネオニコチノイド系農薬は一切不使用。その他の
農薬については、採用基準＜農薬・化学肥料の使用基準＞に準じる。

夢産地とさやま
開発公社
（高知市）

複数の生産者からの出荷の
ため、品種は選べません。

有機
JAS

四万十野菜セットを注文していただくにあたっての注意

◎お届日：火曜または木曜日にお届けします。いずれかをお選びください。

時間帯の指定が出来ますので、注文書にご記入ください。
（指定可能な時間帯 ： 午前中、12－14時、14－16時、16－18時、18－20時、19-21時）

谷川農園の野菜セットを注文していただくにあたっての注意

◎お届日：基本的に配送日の翌日（例：火曜日配送の方は、水曜日）午前中。

着日・時間帯の指定が出来ますので、注文書にご記入ください。
　　　（指定可能な時間帯 ： 午前中、14－16時、16－18時、18－20時、19－21時）

◎野菜にアレルギーがある方に限り、食べられない野菜を除くことが出来ます。また、ハーブ類（香りもの）は苦手な場合には除くことができます。注

文書備考欄にご記入ください。

◎野菜の生育状況によってお届けできないことがあります。その場合は、生産者より連絡が入ります。

生産者連絡先・・・・電話番号：0889-67-0383（電話・FAX兼用）・メール：info@meimichi.com

井上正雄
（南国市）

有
機
J
A
S

野菜セット（高知県内）

野菜単品（高知県内）

農産物は天候に左右されるため、お届けが遅れたり欠品になったりする可能性があります。ご了承ください。

また、ご注文いただいた野菜が欠品でも、他の生産者の同じ野菜であれば出荷できる場合があります。

代替のものでも配送をご希望の方は注文書P1下記に をお願いします。※ただし容量・価格は生産者によって変わります。

再開です！

土といのちはお休み中ですが、8月③回目もご注文いただ

けます。（中村くらしを見直す会は1日のみ）

8月②回目注文書（水色）P1でどうぞ！

《2》



番号 生産者 品名 容量 会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 備考 表示

0253 角オクラ 100g 200 品種：5角オクラ　8～12本入り

0254 丸オクラ 100g 200 粘りが強く柔らかい　6～10本入り

0255 ダビデの星（オクラ） 150～200ｇ 253 肉厚で甘みも強く美味

0256 オクラバラエティー 250g 333
5角オクラ、丸オクラ、ダビデの星の詰め合わ
せ

0291 新玉ネギ 1kg 533

0292 200g 400

0293 500ｇ 933

0276
宗安寺きのこ
センター（高知
市）

生きくらげ 75g 240
品種：アラゲキクラゲ
菌床栽培、薬剤不使用

0260 横田きのこ
（高知市）

極みえのき 200g 164
海洋深層水使用
菌床栽培、薬剤不使用

0261
もぐもぐファーム

（高知市） だるましいたけ 130g 343 菌床栽培、薬剤不使用

0262 西尾忠之
（黒潮町）

西尾さんのぶなしめじ
170g～
220g

171
天然水栽培
菌床栽培、薬剤不使用

0490 500g 1,266

0491 1kg 2,458

0480
オルター・
トレード・
ジャパン

バランゴンバナナ 約500g 610
原産地：フィリピン
※輸入時の植物検疫の結果、青酸ガス燻蒸を受
けることがあります。

無
・
無

5697 720ｍl 1,265

ひょうたんのような縦長柑橘！甘味、酸
味とも控えめの、うっすら苦味のある淡
泊でスッキリした味わいです。（愛媛県
庁公式HPより）

5698 720ｍl 1,196
伊予柑、ぽんかん、不知火、はるかの4種
ミックス

無
・
無

吉井浩一

無
・
無

りか農園
（南国市）

野菜単品（高知県内）

バランゴンバナナは、フィリピンのネグロス島で飢餓とたたかいながら子どもたちに人間らしい生活を残したいと頑張る人びとと、
「いのち・暮らし・自然を守る」ことをテーマに、生産者と消費者、南と北の共生をめざす日本の人びとの出会いから生まれました。
バランゴンバナナを味わうことは、フィリピンの生産者たちの暮らしを応援し、人と人、人と自然が共生する持続可能な社会づくりへ
とつながっています。今は、ネグロス島だけでなくフィリピン各地で栽培されています。南の生産者と日本の消費者を「顔の見える関
係」で結ぶバランゴンバナナ民衆交易の輪は、さらに広がっています。

ぼちぼち農園のジュース（愛媛県西予市明浜町）

愛媛県の明浜町で、みかん農家をしているぼちぼち農園です。よろしくお願いします。
2020年から新規就農し、現在は、家族4人（夫婦2人園児2人）と助っ人1人で頑張っています。
ぼちぼち農園のぼちぼちこだわったみかんを皆様にお届けします！

★化学農薬不使用の柑橘でつくった100％ストレートのジュースです★

オルター・トレード・ジャパンの「バランゴンバナナ」

果物（県外）

農薬7割減・化学肥料不使用　毎年大好
評の巨峰です！
生産者：長尾納（熊本県益城町）
農薬：ボルドー液（有機JAS認定農薬）
使用
化学肥料不使用

にんにくSサイズ

キノコ（高知県内）

減

無
・
無

無
・
無

柑橘ミックスジュース

弓削瓢柑（ゆげひょうかん）
ジュース

くまもと有
機の会

巨峰
（種あり）

好評につき、再登場！

①回目

掲載

②回目

配送

④回目

掲載

⑤回目

配送

《3》



品　名 容量 会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 原材料または成分

レーズンビスケット ５本 445
小麦粉(北海道)､レーズン(トルコ)､なたね油､酵母､食塩(シマ
マース)､もち玄米粉(秋田県)　開封前賞味期間　冷暗所で
6ヶ月

土佐の小魚天 2枚 298
魚肉（高知県）、でん粉（北海道）、水、食用菜種油、天日
塩、本みりん

8月の新共同購入品

オーサワジャパン

レーズンビスケット

北海道産小麦粉使用

レーズンの自然な甘み

砂糖・卵・乳製品

不使用

■自家製天然酵母使用

■しっかりとした歯ごたえ

流行に左右されず、変わらない製法で作り続けられてき

た「オーサワのレーズンビスケット」。

お子さまのおやつに、忙しい日のほっと一息におすすめ

です。

高知市の御畳瀬で水揚げされた、白身魚を使ったじゃこ

天（角天）

昔ながらの製法でアミノ酸等は入れず、なめらかな食感と

程よい塩味が特徴です。

土佐蒲鉾（高知市）
土佐の小魚天

カラーチラシも

ごらんください。

（②回目注文書と一緒に

配布します）

《4》



品　名 容量 会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 原材料または成分

水キムチの素 190ml 605
砂糖（てんさい（北海道））、有機りんご酢、有機米酢、食塩、こんぶだし、
生姜汁、澱粉、ガーリックペースト、香辛料、（一部にりんごを含む）

有機ノンフライ　醤油ラーメ
ン

1食 323

有機めん（有機小麦粉（北海道、青森、岩手)）、馬鈴薯澱粉、食塩）、有機
スープ（有機しょうゆ、有機ごま油、食塩、有機砂糖、有機米発酵調味料、発
酵調味液粉末、玉ねぎエキス、にんにくエキス、ねぎエキス、こしょう、昆布
粉末）、(一部に小麦・大豆・ごまを含む)

有機ノンフライ　味噌ラーメ
ン

1食 323

有機めん（有機小麦粉（北海道、青森、岩手)）、馬鈴薯澱粉、食塩）、有機
スープ（有機みそ、有機しょうゆ、有機ごま油、有機米発酵調味料、有機砂
糖、食塩、発酵調味液粉末、香辛料、にんにくエキス、昆布粉末）、(一部に小
麦・大豆・ごまを含む)

8月の新共同購入品

創健社

水キムチの素
乳酸発酵の爽やかな酸味が特徴の水キムチを、手軽に作れる

ようにアレンジした漬物調味液です。

材料はお好みの野菜と本品と、水だけ。野菜を「切って」、本品・

水と「混ぜて」「漬けるだけ」で、さっぱりとした水キムチを手軽に作

ることができます。

漬けて１日後からが、食べ始めの目安です。

★酵母エキス不使用です！★

②⑤回目

掲載

④回目

９月①回目

配送

〇こだわりの有機ＪＡＳ認証ラーメン

創健社グループの自社工場で作り上げた麺に、有機認証のスープを合わせた、純植物性の有機ＪＡＳ認証の即席ラー

メンです。本格的な美味しさと、からだへのやさしさを両立しました。

〇国産有機小麦粉１００％のノンフライ麺

希少な国産有機小麦粉（北海道・青森・岩手産）を絶妙な比率でブレンドしています。丁寧に蒸し上げ、時間をかけて乾

燥していますので、生麺のようなもっちり・コシのある麺をお楽しみいただけます。

創健社

有機ノンフライ

醤油ラーメン 味噌ラーメン

作り方は、別チラシを

ご覧ください。

《5》



容量 会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 備　考

140g
+きな粉5g

501
四万十市産の珈琲を使用。 焙煎器の製造から始まり、高知県大月町産の土佐備長炭でじっくり焙煎し
たコーヒー。原材料：【わらび餅】本蕨粉（国内製造）、四万十珈琲、米水飴、甜菜糖（北海道）、天
日塩、孟宗竹オイル【きな粉】大豆（遺伝子組み換えでない）

140g
+きな粉5g

501
全国水質ランキング1位の仁淀川で育った高知のブランド茶葉「沢渡茶」使用。 ほうじ茶特有の芳醇な
香ばしさが広がります。原材料：【わらび餅】本蕨粉（国内製造）、ほうじ茶（沢渡茶（高知県
産））、米水飴、甜菜糖、天日塩、孟宗竹オイル【きな粉】大豆（遺伝子組み換えでない）

140g
+きな粉5g

501
立ち上がりのよい柚子の香りを上品な甘さが追いかける。柚子皮の食感とともに幸福を感じて。原材
料：【わらび餅】本蕨粉（国内製造）、馬路柚子皮、馬路柚子果汁、米水飴、甜菜糖（北海道）、天日
塩、蜂蜜、孟宗竹オイル【きな粉】大豆（遺伝子組み換えでない）

140g
+きな粉5g

501
四万十町で育った甘みのある地栗を甘露煮にし国産大納言小豆をプラスしました。原材料：【わらび
餅】本蕨粉（国内製造）、四万十栗、小豆、米水飴、甜菜糖（北海道）、天日塩、孟宗竹オイル【きな
粉】大豆（遺伝子組み換えでない）

200g 750
キュウリ（高知県産）、漬け原材料（唐辛子粉、にんにく、リンゴ、玉ネギ、粗糖、あみえ
び、生姜、魚醤、昆布、煮干し、かつおぶし、食塩、ごま）

300g 730

1kg 2,189

300g 670

もろみ味噌のもと。もろみ糀と同量の醤油とみりんを混ぜて、2週間ほど置いておくだけ。
手作りすると、自分のお好みの味に調整可能です。ネバネバ好きなかたには、もろみ納豆も
おススメです。ご飯のお供を手作りしましょ♪
大麦（愛媛県産、岡山県産）、小麦（愛媛県産、岡山県産）、大豆（佐賀県産、愛媛県産）

200g 613

生きた塩糀。肉を漬け込んだり、野菜を浅漬けしたり、調味料として使います。常温で販売
されているものは酵素を失活させているので、お魚やお肉を柔らかくしたり、旨味を増やし
たりする力がほとんどありません。
米(高知県産）、食塩（あぐり窪川の釜焚き塩）

600g 1,138 米（高知県産）、大豆（佐賀県産、山口県産）、食塩（シママース）

600g 1,022 大麦（愛媛県産、岡山県産）、大豆（佐賀県産、山口県産）、食塩（シママース）

600g 1,022
米（高知県産）、大麦（愛媛県産、岡山県産）、大豆（佐賀県産、山口県産）、食塩（シマ
マース）

四万十町で100年以上続く糀屋さん。薪や釜戸を使用する昔ながらの製法で、糀やお味噌を手作りしています。
2011年に家業を引き継いだ7代目の雅恵さんは糀の持つ発酵の力を通じ、人々が健康に暮らすお手伝いができるようにと頑張っています。
※同じ場所で小麦を含む製品も製造しています。

◎夏にぴったり！　甘糀（甘酒）づくり
★★甘糀の作りかた★★
「飲む点滴」とも言われるほど、元気が出る健康食です！夏は氷を入れ、冷たくしてどうぞ。
お好みで生姜を入れたり、バナナとスムージーにしたり、アレンジも楽しめます。お料理やお菓子に使うお砂糖の代わりにも。
〈材料〉
米糀（300g）
白米（2合）もち米でもOK
①お粥を炊いて冷ます
・白米（またはもち米）をお粥に炊き、できたお粥を人肌程度に冷まします。
②米糀をほぐす
・米糀を手でよくほぐします。
③混ぜ合わせる
・①と②をよく混ぜ合わせます。
④熟成させて完成
・炊飯器に移し、ふきんをかけてふたを開けたまま「保温」する。6~8時間で出来上がり。
〈保存方法・賞味期限〉
冷蔵庫で1週間保存可能。一度に使わない分はフリーザーバッグなどに小分けして冷凍保存すれば 1ヶ月程度もちます。
フリーザーバックを薄く伸ばして冷凍すれば、使いたい時に必要な分折って使えて便利！

品　名

井上糀店（四万十町）。米糀300gで、塩糀700g、甘糀１kgくらい、醤油糀600gが作れ
ます。米糀1kgで、味噌なら２kgくらいの仕上がりです。
米（高知県産）、糀菌

米糀

季節のキムチ　土佐キムチ（南国市稲生）

こんにちは。土佐キムチです。南国市稲生で約20年キムチを作り続けています。
私達のキムチは、人工着色料・人工甘味料・化学調味料といった添加物を使わず、未精製でミネラル豊富な種子島の粗糖で甘みを、だしは国産の昆
布・煮干し・かつおぶしでとりました。今回は、キセツノオヤサイ葉屋さんの有機栽培きゅうりを使用します。

和らびもち
四万十地栗（小豆入り）

土佐の茶菓子　「和らびもち」　八千萬ず

和食料理人が昔ながらの製法で完全手づくり.。国内産の本わらび粉を使用しており お餅のようなモチモチ食感が楽しめます。
つるつる、もちもちの食感と口に広がる和の心と、それぞれの風味を感じる土佐の茶菓子をお楽しみください。
防腐剤・保存料は不使用。砂糖のかわりにてんさい糖や米水飴を使用するなど自然由来の物で仕上げることにこだわっています。
※冷凍でお届けします。常温または冷蔵庫で1～3時間解凍してお召し上がりください。黄な粉が個包装で添付されてます。

和らびもち
四万十珈琲

和らびもち
沢渡ほうじ茶

和らびもち
馬路柚子

キュウリキムチ

麦みそ

合わせみそ

米みそ

もろみ糀

塩こうじ

高知のいいものいろいろ！
や ち よ ろ

①回目

掲載

②回目

配送

詳しい作り方は、

井上糀店HP（https://inoue-kouji.com/）

→レシピページもごらんください。

④回目

掲載

⑤回目

配送

①回目掲載

②回目配送
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容量 会員価格 ① ② ③ ④ ⑤

500ml 2,900

100ml 798

250ml 1,525

100ml 752

250ml 1,256

250ml 879

110g 642

45g 642

45g 642

45g 642

50g 788

180ml 261

180ml 290

145g 627

1.8L 444

プレーン 75g 463

ゆず 75g 474

ごま 75g 474

しょうが 75g 474

しお 75g 463

プレーン 40g 308

ゆず 40g 308

ごま 40g 308

しょうが 40g 308

しお 40g 308

1個 200

8個
(箱入)

1,698

1ホール
12×5cm 2,221

1個 435

25g×2 502

25g×5 1,033

1,226

国産小麦、安心卵、国産おからを練りこんで焼き上げた、素朴でちょっと固めのクッ
キー。歯とあごに心地よい刺激がくせになります。

共通原材料：小麦（九州）、鶏卵（非遺伝子組換PHF飼料）、おから(国産大豆）、菜種
油（圧搾法一番しぼり：石橋製油）、粗製糖（種子島）、柚子（木頭）、黒ごま（九
州）、生姜（国産）、しお（徳島）

木頭柚子マーマレード

おからクッキーお徳
用（プレーン）

220g

お
か
ら
ク
ッ

キ
ー

（

ミ
ニ
）

お
か
ら
ク
ッ

キ
ー

「きとうむら」は、徳島県那賀郡那賀町の旧木頭村地域にあり、全国的にも高い品質で名を知られている木頭柚子や、剣山系
の山から湧き出る水、そして、お菓子、パン、調味料などの食品加工と卸・販売事業を行っております。国産・無添加を原則
とし、美味しいだけでなく安全・安心をテー マに、原材料だけでなく環境にも配慮した製品作りに心がけています。また、設
立の理念である雇用促進を行う上で、地域の人々の協力の元、手作りにこだわり、木頭地域の自然と文化が感じ取れる商品の
開発を行っています。

品　名 備考・原材料

木頭柚子しぼり
地域の契約農家が農薬･化学肥料･動物性肥料を使用せず、自然循環農法により栽培した
木頭柚子を、ていねいに手搾りした柚子果汁です。原材料：柚子果汁（木頭地域契約栽
培 農薬・化学肥料不使用）

木頭柚子しょうゆ

お取り寄せ日本一に選ばれたこともある逸品の柚子ポン酢。柚子絞りと、国産原料で仕
込んだひしほ醤油をそば専門店の伝統的な本返しで合わせたまろやかな本格柚子ポン酢
しょうゆです。原材料：醤油(本醸造／国産大豆(非遺伝子組換)国産小麦：金沢ヤマト味噌
醤油)、柚子（木頭地域契約栽培 農薬・化学肥料不使用）、本かつお節(九州）、さば節
(国産）、みりん(愛知)、粗製糖(種子島)、塩(モンゴル)、純米酒(徳島）

重宝づゆ

こだわりのダシと、国産本醸造醤油、古式みりんなど、最高品質の素材だけで仕上げた
ダシ醤油です。原材料：醤油(本醸造／国産大豆(非遺伝子組換)、国産小麦：金沢ヤマト味
噌醤油、香川かめびし醤油)、本かつお節(九州)、さば節(国産)、みりん(愛知)、粗製糖(種
子島）

昆ちゃん柚子ポン
砂糖・化学調味料・動物性原料不使用のポン酢です。鍋料理にもおすすめ。原材料：醤
油(本醸造／国産丸大豆(遺伝子組換でない)、国産小麦)、柚子果汁（木頭地域契約栽培 農
薬・化学肥料不使用）、塩、国産昆布、国産生姜

柚子みそ
自然循環栽培の柚子と国産の熟成味噌で作った柚子の香り豊かな柚子味噌です。きゅう
りにそのままつけて、焼きなすの味噌、田楽みそに。原材料：味噌、柚子（木頭地域契
約栽培 農薬・化学肥料不使用）、粗糖、（すべて国産・非遺伝子組換え）

木頭柚子ごしょう赤
韓流によしメキシカンによし。ピザによし、タコスによしたこ焼きによし、焼きそばに
よし。原材料：ゆず、赤唐辛子、味噌、醤油、塩

木頭柚子ごしょう青

うどん、そば、そうめんの薬味はもちろんのこと、和食、洋食、中華の薬味として。ま
たパスタにからめて柚子ペペロンチーノも！からみの奥の青柚子の香りをお楽しみくだ
さい。原材料： 青唐辛子（木頭）、柚子（木頭地域契約栽培 農薬・化学肥料不使用）、
塩（阿波乃塩）

木頭柚子ごしょう黄
新登場！鷹の爪の数十倍辛いと言われている九州産黄金唐辛子を使用した柚子の香りと
黄金唐辛子独特の風味が感動の一品。原材料：柚子（木頭地域契約栽培 農薬・化学肥料
不使用）、黄金唐辛子粉末（九州産）、食塩（阿波乃塩）

釜炒り茶
自然の中で栽培された山茶を手摘みし、鉄釜で炒り、手で揉み、むしろの上で天日干し
するという手間のかかる製法は、昔のまま。お茶漬けや茶飯などにも良いです。原材
料：お茶

木頭柚子ドリンク
一玉ずつていねいに手しぼりした柚子果汁と、ミネラル豊富な奄美大島の粗糖、木頭の
山の湧水で作った清涼飲料水です。原材料：粗糖（奄美大島産）、ゆず果汁（木頭地域
契約栽培 農薬・化学肥料不使用）、天然水（きとうむら山の湧水）

ゆずジンジャー

木頭地域の山から湧き出る湧水と、奄美大島の粗糖のこくのある甘さがミックスされ、
ピリッとした大人の味に仕上げました。原材料：生姜汁（国産）、粗糖（奄美大島
産）、柚子果汁（木頭地域契約栽培 農薬・化学肥料不使用）、天然水（きとうむら山の
湧水）

山の湧水
木頭の山仕事の男たちが極上の水と讃えた水です。
災害時の保存水としてもご利用できる長期保存紙パック使用。
ph7.7±0.3、硬度21～40。弱アルカリ天然水。賞味期限5年

甘さ控えめで柚子の皮の歯触りと、独特の苦みがくせになる一品。パンやケーキにつけ
るほか、紅茶に加えてマーマレードティーにも。原材料：柚子（木頭産 農薬・化学肥料
不使用栽培）、国産はちみつ、てんさい含蜜糖。

ゆず湯

柚子の皮を乾燥粉砕したもの。お湯につかりながら袋を揉み、身体に軽くこすりつける
と、自然の香りが全身を包み込んでくれます。使い終わった柚子湯は、袋のままお風呂
や床などのお掃除にお使いいただけます。原材料：契約栽培柚子（木頭地域契約栽培 農
薬・化学肥料不使用）

木頭柚子マンジェ

柚子とバターの風味が優しい手作りケーキ。しっとりした生地をほおばると、フレッ
シュな木頭柚子の香りが、お口いっぱいにひろがります。
原材料：小麦（九州産）、鶏卵（徳島産／非遺伝子組換PHF飼料）、バター（北海道
産）、粗製糖（種子島産）、柚子（木頭産）、柚子ジャム（木頭産柚子、北海道産ビート
グラニュー糖）

木頭ショコラ（箱入り） おからのケーキですが、おからを感じさせない濃厚でしっとりとした口当たりが人気で
す。食べきりサイズのプティショコラが仲間入りしました。
原材料：オーガニックチョコレート（フランス産）、ＰＨＦ卵（徳島産）、国産大豆、
オーガニックココア（ブラジル産）、菜種油。プティショコラ

⑤回目

掲載

9月①回

目

配送
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変更点 変更前 変更後

容量　具材

具材286ｇ　（一部差し換え）魚魚ウイ
ンナー20ｇ２個/ささがきごぼう天17ｇ
2枚

具材292ｇ　あじはんぺん20ｇ２枚/タコと青
さの旨魚揚げ20ｇ2個

具材
（一部差し換え）白つみれ20ｇ1個/魚魚
ウィンナー20ｇ2個

タコと青さの旨魚揚げ20ｇ1個/アジはんぺん
20ｇ2個

メーカー中止

取り扱い終了

品　名

ゆず七味（向井）、オーガニックオートミール（アルファフードスタッフ）

だしが利く！お手軽出雲のおでん種セット大

手軽な出雲のおでん種セット小

有機の玄米ポタージュかぼちゃ・にんじん・ごぼう（富貴）、PASTASAUSEきのこ豆乳クリーム・ボロネーゼ（富貴）、柿の種　梅
味（松本製菓）、味付メンマ・味付ザーサイ（マルアイ）、純国産やわらか煮干し（ノースカラーズ）

特別企画品についてのご注意
会員さんの都合で返品交換をご希望の場合は、メーカーへの送料等をご負担いただきますので、予めご了承ください。また、ご購

入品が到着時点で、汚れ、傷、破損などがありましたら、到着後7日以内にご連絡いただきますようお願いいたします。

《ライブコットン》No.9312

・快適天然素材 2026-⑦

会員価格：チラシ価格（税込）の2％引き

ただし、People TreeのTシャツ、PRISTINE 薄手・厚手おやすみソックス・レディースパ

ジャマ、オーガニックコットンさらしふきんは、チラシ価格（税込）

《メイド・イン・アース》セール No.9305

・夏のおすすめインナー、自然素材の服、etc

会員価格：チラシ価格（税込）の10％引き

ただし、液体せっけん２種、天然藍アームカバーは、チラシ価格（税込）

共同購入品仕様変更などのお知らせ

《彩生舎》No.9353 暮らしに寄り添うアロマ製品 （チラシ２種）

会員価格：チラシ価格（税込）の2％引き

《たねの森》NO.9348 秋まき種子、おすすめ書籍

会員価格：チラシ価格（税込）

《ハート》No.9352 「本麻」シリーズ、羽毛ふとんリフォーム、etc

会員価格：チラシ価格（税込）

《山繊》No.9367

・のびのびガーゼケット、靴下、スリッパ、etc

会員価格：チラシ価格（税込）の2％引き

★注意！！★

ウォーキングシューズは、注文できません。


