
品　名 容量 会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 原材料または成分

オーサワの国産十五穀米 300g 1,347

有機黒米(国産)、押麦(大麦)・黒大豆・大豆(国産）、有機もち米・有機胚
芽米(国産)、丸麦[(大麦（国産)]、有機米使用発芽玄米[有機うるち玄米(国
産)]、ひえ・もちきび・もちあわ(国産)、有機赤米(国産)、高きび・アマラ
ンサス(国産)、有機もち麦[大麦(国産)]

OGざくろ100%ストレート
ジュース

300ml 918 有機ざくろ(ジョージア)

OGざくろ&ミックスベリー
100%ストレートジュース

300ml 918
有機ざくろ果汁・有機ストロベリー果肉・有機ビルベリー果汁・有機ブ
ラックベリー果汁・有機マルベリー果汁・有機リンゴ果汁・有機梨果汁
(ジョージア)

さば味噌煮
190g
(固形量
140g)

417
さば（西日本）、味噌（大豆（国産））、米（国産）、食塩（国産））、
砂糖（さとうきび（鹿児島県喜界島））

8月の新共同購入品

①④回目掲載

②⑤回目配送

国産原料100％

農薬不使用

15種類の穀物・豆をブレンド

色合いよく、食べごたえがある

■米1合に対して大さじ1杯(約10g)混ぜて

西日本で水揚げされた鯖を国産大豆・国産米を原料にした

信州赤系味噌を使用し、鹿児島県喜界島産粗糖でやさしい

甘さに仕上げました。

骨までやわらかく調理されていますので、骨も丸ごとお召

し上がり頂けます。カルシウムの補給にも。

「OGざくろ&ミックスベリー100%ストレートジュース」
「さば味噌煮」

創健社

「オーサワの国産十五穀米」

オーサワジャパン

丸ごと搾った有機ざくろ果汁に6種の有機果汁をブ

レンド

すっきりとした甘み、ベリーの芳醇な香り

■ビタミンC含有量：110mg/100ml

■カリウム含有量：500mg/100ml

■そのまま飲むほか、カクテルやフルーツソースの

材料にも

プレマの「オーガニックざくろジュース」2種
有機ざくろを丸ごと使用 コールドプレス製法 ストレート果汁

砂糖・香料・酸化防止剤不使用

「OGざくろ100％ストレートジュース」

ざくろそのものの濃厚な味わいが楽しめる

■ビタミンC含有量：78.8mg/100ml

■カリウム含有量：700mg/100ml

■ポリフェノール:含有量：430mg／100ｇ

■エラグ酸含有量：24ｍｇ/100ｇ

■そのまま飲むほか、ソースの材料などにも



品　名 容量 会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 原材料または成分

おさかなソーセージ 90g
(2本入)

335

魚肉（たら：北海道産、エソ：国内産、その他：国内産）、ばれいしょで
ん粉（馬鈴薯：北海道産）、菜種油（菜種：オーストラリア産）、砂糖
（甜菜：北海道産）、かつお節エキス、食塩、ゴマ油（胡麻：アフリカ諸
国産等）、こしょう

魚魚(とと)ウインナー 100g
(5本入)

358
魚肉（たら、飛魚）、馬鈴薯澱粉、砂糖、生姜、食塩、魚醤（イワシ、食
塩）

あおさつみれ 120g 387
魚肉（日本又はニュージーランド）、馬鈴薯澱粉、砂糖、食塩、味醂、
魚醤（イワシ、食塩）、鰹だし、あおさ粉（あおさ（日本））

えびつみれ揚げ 100g
(5個入)

387
魚肉、エビ、食用菜種油、馬鈴薯澱粉、砂糖、食塩、味醂、魚醤（いわ
し、食塩）、かつおだし、昆布だし

海鮮揚げ 100g 387
魚肉（日本）、イカ（日本）、ホタテ（日本）、葱（日本）、食用菜種
油、馬鈴薯澱粉、砂糖、魚醤（イワシ、食塩）、食塩、鰹だし、昆布だ
し、味醂

きくらげ天 120g
(6枚入)

387
魚肉（日本）、食用菜種油、馬鈴薯澱粉、砂糖、魚醤（イワシ、食塩）
乾燥きくらげ（きくらげ（日本））、食塩、鰹だし、昆布だし、味醂

①④回目掲載

②⑤回目配送

「きくらげ天」「えびつみれ揚げ」

「おさかなソーセージ」

別所蒲鉾店の「無添加蒲鉾」6種
無添加製品づくりを始めたきっかけは、自分の娘たちに、「安心・安全なものを食べさせたい」その想いからでした。

北海道産のスケトウダラや、国産の新鮮な近海魚（飛魚、鯛、鯵、サワラ、マダラ、のどぐろなど季節の魚不特定）などを原料とした国内製造の魚肉すり身

を主原料としています。一部商品に水揚げ直後の新鮮な魚をそのまま船上で加工した外国産船上加工すり身も使用しています。

その他、芽止め剤不使用の北海道産馬鈴薯澱粉・特注天然だし・国産特注魚醤・国産ビート糖・国産本みりん・イオン交換膜不使用の国産海水塩・圧

搾法一番搾り菜種油など可能な限り食品添加物を使用しない原料を選び、本来の魚が持つ旨味を大切に自然な味わいに仕上げています。

「魚魚ウィンナー」

島根県立沖水産高等学校と共同開発！

無リン魚肉すり身を使用し、独自のノウハウ

で作った皮なしのウィンナーです。

＜冷凍＞

「あおさつみれ」

結着剤（リン酸塩

（Na））不使用の魚肉す

り身を使用し、日本近海で

捕れた新鮮な小魚を配合す

ることにより、素材の風味

を存分に引き出しました。

＜冷蔵＞

魚肉の旨味を十分に引き出し、国内産のあお

さ粉を練り込み、あおさの香り豊かに蒸し上

げました。

お吸い物・煮物・炒め物など色々な料理でお

召し上がりいただけます。＜冷凍＞

魚肉の旨味を十分に引き出し、プリプリのえ

びを練り込み圧搾法菜種油で揚げました。

おでん・煮物・お吸い物に最適です。ポン酢

を掛けて大根おろしなどと一緒にサラダとし

てもお召し上がりいただけます。

＜冷凍＞

国産のイカとホタテをたっぷり練り込み、海

鮮の旨味とねぎの風味豊かに、圧搾法抽出の

菜種油で香ばしく揚げました。

ご飯のおかずやビールのお供におすすめです。

＜冷凍＞

新鮮な魚肉にコリコリ食感の国産きくらげを

練り込み圧搾法抽出の菜種油で香ばしく風味

豊かに揚げました。

ご飯のおかずはもちろん、酒の肴にもおすす

めです。＜冷凍＞

「海鮮揚げ」

②回目

掲載

④回目

配送

と と
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