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※宅配会員さんには8/18(月)に9月の注文書を発送予定です。

　冷蔵で届いた品物はご家庭でも冷蔵保存してください。
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※本来は常温品でも、配送と保管の都合で冷蔵扱いしているものがあります。

④回目
配送

予約米配送

17 2319 20 2221

新月

⑤回目
配送

2

18

9

16

満月

上弦

17/30

7

日 月 火 水 木 金 土

5

7/297/27 7/28

4

7/31

下弦

③回目
配送

10 11 12 14

山の日

①回目
配送

②回目
配送

休業（配送・事務所お休みです）

季節のとっておき（月別カタログ）2025年

★今月のピックアップ
再開！谷川農園「直送 野菜セット」（②～⑤回目P1）

りか農園「ぶどう」（④回目P1）＊④回目または⑤回目にお届けします。

高生連「ブルーベリー（高知県産）」（①②回目P1）

くまもと有機の会「巨峰」（④回目P5）

登場！あおぞら蒼空舎「瓶詰いろいろ」（②回目P5）

八千萬ず「和らびもち」（④回目P5）

きとうむら 特集！（⑤回目P5）

自然素材の防虫剤 特集！（①回目P1、⑤回目P5）

●別添チラシ&専用注文書

第3世界ショップ（①回目）

●

ご注意ください！

7/29(火)～31(木)は8

月①回目です。

また、8月③回目

（8/9(土)～17(日)）

は配送・事務所お休みで

す。

お盆期間に必要なものは、8

月②回目までにご注文くださ

い。



容量  会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 備考 表示

中村くらしを
見直す会

(四万十市)

直送
四万十野菜セット

1セット
（8品目前後）

1,493円
＋送料805～
1,010円程度
(クール便・高知
県内）

ニラ、ピーマン、キュウリ、ナス、ミニトマト、
甘長シシトウ、パプリカ、オクラ、ゴーヤ、カボ
チャ、ゴボウ、人参、ジャガイモ、サツマイモ な
どの中から8種類程度

無
・
無

谷川農園
(梼原町)

直送
野菜セット

1セット
（6品目以

上）

1,493円＋
送料1,232円
(クール便・高知
県内）

★

きゅうり、なす、ピーマン、ズッキーニ、ミニトマト、
さやいんげん、オクラ、小玉玉ねぎ、小玉赤玉ねぎ、ペ
コロス（極小玉玉ねぎ）、じゃがいも（男爵）、にんじ
ん葉、葉付きミニにんじん、レモンバジル、エゴマ葉、
花にら、にら、小粒バラにんにく
などの中から、6種類以上
＊2024年12月に鶏が獣にやられてしまい一羽も残ってお
らず、現時点では卵なしのセットとなります。

　
無
・
無

ナス ２～3本 311 品種：黒小町、千両

ゴーヤー 1個 212 品種：あばし（白、緑）

オクラ 80～100g 197 品種：ベーターファイブ

ジャガイモ 400g 282 品種：出島

モロヘイヤ 100g 212 品種：自家種

青じそ 10枚 141 品種：自家種

エンサイ 100g 225 品種：なつサラダ

ピーマン 150g 239 品種：信州みどり、京まつり

カボチャ 1個 71/100g 品種：錦芳香

玉ネギ 500g前後 311 品種：ソニック

バジル 30g 212 品種：自家種

中長ナス ２～3本 261 品種：筑陽

ピーマン 150g 261 品種：京波

甘長トウガラシ 120～130g 261 品種：甘とう美人

人参 350g 261

人参ジュース用 650g 392

囲い生姜 100g 261 品種：自家種（土佐一）

サツマイモ 400g 418

サツマイモお徳用 800g 732

2個 261

660g 392

ニンニクお徳用 150g 654

ニンニク 1個 261

ゴボウ 140g 418 品種：大浦太
※冷蔵しているものをお届けすることもあります

表内［表示］の内容
「有機JAS」：有機JAS規格の認証を得ているもの（極力使用は避けるが、許可された農薬を使用した場合は表示する）。
「無・無」：栽培期間中農薬、化学肥料完全不使用のもの。もしくは有機JAS規格認定農薬を使用したもの（極力使用は避けるが、使用した場合は表示する）。
「減」：慣行農法に比べての減少率4割以上。使用農薬および回数の表示。ネオニコチノイド系農薬は一切不使用。その他の農薬については、採用基準＜農薬・化学肥料の使用基準＞に準じ
る。

品種：平戸

わたなべ
農園

（香美市）

無
・
無

玉ネギ 品種：七宝早生、ボルト

品種：べにはるかPVP

野菜セット（高知県内）
品　名

野菜単品（高知県内）

四万十野菜セットを注文していただくにあたっての注意
◎お届日：火曜または木曜日にお届けします。いずれかをお選びください。

時間帯の指定が出来ますので、注文書にご記入ください。　
（指定可能な時間帯 ： 午前中、12－14時、14－16時、16－18時、18－20時、19－21時、20-21時）

品種：彩誉

有
機
J
A
S

井上正雄
（南国市）

谷川農園の野菜セットを注文していただくにあたっての注意 
◎お届日：基本的に配送日の翌日（例：火曜日配送の方は、水曜日）午前中。

着日・時間帯の指定が出来ますので、注文書にご記入ください。
　　　（指定可能な時間帯 ： 午前中、14－16時、16－18時、18－20時、19－21時）

◎野菜にアレルギーがある方に限り、食べられない野菜を除くことが出来ます。また、ハーブ類（香りもの）は苦手な場合には除くことができます。注文

書備考欄にご記入ください。

◎野菜の生育状況によってお届けできないことがあります。その場合は、生産者より連絡が入ります。

生産者連絡先・・・・電話番号：0889-67-0383（電話・FAX兼用）・メール：info@meimichi.com

※農産物は天候に左右されるため、お届けが遅れたり欠品になったりする可能性があります。ご了承ください。

また、ご注文いただいた野菜が欠品でも、他の生産者の同じ野菜であれば出荷できる場合があります。

代替のものでも配送をご希望の方は注文書P1下記に をお願いします。※ただし容量・価格は生産者によって変わります。

土といのちはお休み中ですが、8月③回目もご

注文いただけます。8月②回目注文書（水色）

P1でどうぞ！

再開です！
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容量  会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 備考 表示

生姜 100g 226

ゴーヤ 1個 212

ニンニク 100g 282

ナス 500g 169

りゅうきゅう 500g 169

100g 186 品種：角オクラ

100g 220 品種：ダビデの星　柔らかくて甘い！

宗安寺きのこ
センター
（高知市）

生きくらげ 75g 240 品種：アラゲキクラゲ（菌床栽培、薬剤不使用）

あおぞら
蒼空舎
（高知市）

生きくらげ 80～88g 209 品種：アラゲキクラゲ（菌床栽培、薬剤不使用）

りか農園
（南国市）

ぶどう
400～
500g

980
④または⑤回目のブドウの状態の良い時にお届けし
ます。配送回は選べません。
品種：藤稔、ブラックオリンピア

高生連 ブルーベリー 100g 480
品種は8種類くらいあり、選べません。どれが届くか
お楽しみ♪
生産者：大野（高知県土佐市）

500g 1,266

1kg 2,458

 約500g 510
原産地：フィリピン
※輸入時の植物検疫の結果、青酸ガス燻蒸を受けることがあ
ります。

無
・
無

野菜単品（高知県内）
品　　　名

オクラ

オルター・トレード・ジャパンの「バランゴンバナナ」

無
・
無

果物（県外）

キノコ（高知県内）

りか農園
（南国市）

果物（高知県内）

くまもと有
機の会

無
・
無

夢産地とさや
ま開発公社
（高知市） 複数の生産者からの出荷のため、品種は選べません。

有機
JAS

巨峰
（種あり）

農薬7割減・化学肥料不使用　毎年大好評の巨峰で
す！
生産者：長尾納（熊本県益城町）
農薬：ボルドー液（有機JAS認定農薬）使用
化学肥料不使用

減

無
・
無

バランゴンバナナ

バランゴンバナナは、フィリピンのネグロス島で飢餓とたたかいながら子どもたちに人間らしい生活を残したいと頑張る人びとと、「いの
ち・暮らし・自然を守る」ことをテーマに、生産者と消費者、南と北の共生をめざす日本の人びとの出会いから生まれました。
バランゴンバナナを味わうことは、フィリピンの生産者たちの暮らしを応援し、人と人、人と自然が共生する持続可能な社会づくりへとつ
ながっています。今は、ネグロス島だけでなくフィリピン各地で栽培されています。南の生産者と日本の消費者を「顔の見える関係」で結
ぶバランゴンバナナ民衆交易の輪は、さらに広がっています。

④回目掲載

⑤回目配送

④回目掲載

④または⑤回

目配送
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品　名 容量 会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 原材料または成分

オーサワの国産十五穀米 300g 1,347

有機黒米(国産)、押麦(大麦)・黒大豆・大豆(国産）、有機もち米・有機胚
芽米(国産)、丸麦[(大麦（国産)]、有機米使用発芽玄米[有機うるち玄米(国
産)]、ひえ・もちきび・もちあわ(国産)、有機赤米(国産)、高きび・アマラ
ンサス(国産)、有機もち麦[大麦(国産)]

OGざくろ100%ストレート
ジュース

300ml 918 有機ざくろ(ジョージア)

OGざくろ&ミックスベリー
100%ストレートジュース

300ml 918
有機ざくろ果汁・有機ストロベリー果肉・有機ビルベリー果汁・有機ブ
ラックベリー果汁・有機マルベリー果汁・有機リンゴ果汁・有機梨果汁
(ジョージア)

さば味噌煮
190g
(固形量
140g)

417
さば（西日本）、味噌（大豆（国産））、米（国産）、食塩（国産））、
砂糖（さとうきび（鹿児島県喜界島））

8月の新共同購入品

①④回目掲載

②⑤回目配送

国産原料100％

農薬不使用

15種類の穀物・豆をブレンド

色合いよく、食べごたえがある

■米1合に対して大さじ1杯(約10g)混ぜて

西日本で水揚げされた鯖を国産大豆・国産米を原料にした

信州赤系味噌を使用し、鹿児島県喜界島産粗糖でやさしい

甘さに仕上げました。

骨までやわらかく調理されていますので、骨も丸ごとお召

し上がり頂けます。カルシウムの補給にも。

「OGざくろ&ミックスベリー100%ストレートジュース」
「さば味噌煮」

創健社

「オーサワの国産十五穀米」

オーサワジャパン

丸ごと搾った有機ざくろ果汁に6種の有機果汁をブ

レンド

すっきりとした甘み、ベリーの芳醇な香り

■ビタミンC含有量：110mg/100ml

■カリウム含有量：500mg/100ml

■そのまま飲むほか、カクテルやフルーツソースの

材料にも

プレマの「オーガニックざくろジュース」2種
有機ざくろを丸ごと使用 コールドプレス製法 ストレート果汁

砂糖・香料・酸化防止剤不使用

「OGざくろ100％ストレートジュース」

ざくろそのものの濃厚な味わいが楽しめる

■ビタミンC含有量：78.8mg/100ml

■カリウム含有量：700mg/100ml

■ポリフェノール:含有量：430mg／100ｇ

■エラグ酸含有量：24ｍｇ/100ｇ

■そのまま飲むほか、ソースの材料などにも

《4》



品　名 容量 会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 原材料または成分

おさかなソーセージ 90g
(2本入)

335

魚肉（たら：北海道産、エソ：国内産、その他：国内産）、ばれいしょで
ん粉（馬鈴薯：北海道産）、菜種油（菜種：オーストラリア産）、砂糖
（甜菜：北海道産）、かつお節エキス、食塩、ゴマ油（胡麻：アフリカ諸
国産等）、こしょう

魚魚(とと)ウインナー 100g
(5本入)

358
魚肉（たら、飛魚）、馬鈴薯澱粉、砂糖、生姜、食塩、魚醤（イワシ、食
塩）

あおさつみれ 120g 387
魚肉（日本又はニュージーランド）、馬鈴薯澱粉、砂糖、食塩、味醂、
魚醤（イワシ、食塩）、鰹だし、あおさ粉（あおさ（日本））

えびつみれ揚げ 100g
(5個入)

387
魚肉、エビ、食用菜種油、馬鈴薯澱粉、砂糖、食塩、味醂、魚醤（いわ
し、食塩）、かつおだし、昆布だし

海鮮揚げ 100g 387
魚肉（日本）、イカ（日本）、ホタテ（日本）、葱（日本）、食用菜種
油、馬鈴薯澱粉、砂糖、魚醤（イワシ、食塩）、食塩、鰹だし、昆布だ
し、味醂

きくらげ天 120g
(6枚入)

387
魚肉（日本）、食用菜種油、馬鈴薯澱粉、砂糖、魚醤（イワシ、食塩）
乾燥きくらげ（きくらげ（日本））、食塩、鰹だし、昆布だし、味醂

8月の新共同購入品

①④回目掲載

②⑤回目配送

「きくらげ天」「えびつみれ揚げ」

「おさかなソーセージ」

別所蒲鉾店の「無添加蒲鉾」6種
無添加製品づくりを始めたきっかけは、自分の娘たちに、「安心・安全なものを食べさせたい」その想いからでした。

北海道産のスケトウダラや、国産の新鮮な近海魚（飛魚、鯛、鯵、サワラ、マダラ、のどぐろなど季節の魚不特定）などを原料とした国内製造の魚肉すり身を

主原料としています。一部商品に水揚げ直後の新鮮な魚をそのまま船上で加工した外国産船上加工すり身も使用しています。

その他、芽止め剤不使用の北海道産馬鈴薯澱粉・特注天然だし・国産特注魚醤・国産ビート糖・国産本みりん・イオン交換膜不使用の国産海水塩・圧搾

法一番搾り菜種油など可能な限り食品添加物を使用しない原料を選び、本来の魚が持つ旨味を大切に自然な味わいに仕上げています。

「魚魚ウィンナー」

島根県立沖水産高等学校と共同開発！

無リン魚肉すり身を使用し、独自のノウハウ

で作った皮なしのウィンナーです。

＜冷凍＞

「あおさつみれ」

結着剤（リン酸塩（Na））

不使用の魚肉すり身を使用

し、日本近海で捕れた新鮮

な小魚を配合することによ

り、素材の風味を存分に引

き出しました。

＜冷蔵＞

魚肉の旨味を十分に引き出し、国内産のあお

さ粉を練り込み、あおさの香り豊かに蒸し上

げました。

お吸い物・煮物・炒め物など色々な料理でお

召し上がりいただけます。＜冷凍＞

魚肉の旨味を十分に引き出し、プリプリのえ

びを練り込み圧搾法菜種油で揚げました。

おでん・煮物・お吸い物に最適です。ポン酢

を掛けて大根おろしなどと一緒にサラダとし

てもお召し上がりいただけます。

＜冷凍＞

国産のイカとホタテをたっぷり練り込み、海

鮮の旨味とねぎの風味豊かに、圧搾法抽出の

菜種油で香ばしく揚げました。

ご飯のおかずやビールのお供におすすめです。

＜冷凍＞

新鮮な魚肉にコリコリ食感の国産きくらげを

練り込み圧搾法抽出の菜種油で香ばしく風味

豊かに揚げました。

ご飯のおかずはもちろん、酒の肴にもおすす

めです。＜冷凍＞

「海鮮揚げ」

②回目

掲載

④回目

配送

と と
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容量 会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 備　考

土佐苺ジャム 110g 423
高知県産の苺だけを使った、味も香りも食感も楽しいジャムです。いちご（高知県産）、ビー
トグラニュー糖、レモン

土佐南高梅ジャム 110g 423
高知産の南高梅を黄色くなるまで完熟させたものをジャムにしました。キュンとくる酸味とコ
クのあるバランスが良く完熟梅ならではの深い香り。南高梅、（高知県産）、グラニュー糖

土佐白桃ジャム 110g 423
甘味が強く、果肉のしっかりとした高知県産の白桃だけを使ってジャムにしました。桃の香り
が広がり、舌の上で柔らかく溶けていくような食感が楽しめます。桃好きにはたまりません。
白桃（高知県産）、ビートグラニュー糖、レモン

土佐新高梨ジャム 110g 423
人気の高い高知市針木産の新高梨を使い、たっぷりと含まれた果汁感を生かしてみずみずしい
口当たりになるよう炊き上げています。日本梨（高知県産）、ビートグラニュー糖、レモン

土佐馬次郎梨ジャム 110g 423
馬次郎梨は原種に近い希少な梨で、シャキシャキ心地良い食感と、軽やかな酸味、スッキリと
した甘さをお楽しみください。馬次郎梨、ビートグラニュー糖、レモン

土佐次郎柿ジャム 110g 423
次郎柿を薄くスライスしてジャムに。トロっとした口当たりや濃密な甘さの広がりはまるで完
熟した柿を味わっているかのよう。柿（高知県産）、ビートグラニュー糖、レモン

土佐ゆずマーマレード 110g 423
土佐ゆずの芳醇な香りとほろ苦さがある果皮を食べやすくスライスし、爽やかな果汁もたっぷ
りと加えて土佐ゆずの魅力を丸ごと生かしています。ゆず（高知県産）、ビートグラニュー糖

土佐文旦マーマレード 110g 423
土佐文旦の特長である爽やかな香りと甘さ、ほんのりとしたビターな風味をそのまま感じてい
ただけるように低糖度・無添加にこだわっています。文旦（高知県産）、ビートグラニュー糖、
レモン

土佐みかんマーマレード 110g 423
高知県産の温州みかんの果肉も果皮も丸ごと使ったマーマレード。 旬のみかんを剥いた瞬間の
ようなフレッシュな香りが広がります。温州みかん（高知県産）、ビートグラニュー糖、レモン

土佐挽粉生姜 30g 401
高知県産の生姜を蒸して乾燥させ、パウダーにしました。飲み物にもお料理にも使いやすいで
す。生姜（高知県産）

土佐原木挽粉椎茸 30g 401
自所農園ハウスで育てた原木椎茸を乾燥させ、パウダーにしました。煮物やお鍋、炊き込みご
飯などにさっと混ぜれば簡単に椎茸のおだしとしてお使いいただけます。椎茸（原木）（高知
県産）

土佐原木干し椎茸 20g 321
自所農園ハウスで育てた原木椎茸を使いやすくスライスして乾燥させました。水でゆっくり戻
せば旨味が逃げません。椎茸（原木）（高知県産）

土佐にんにく味噌 110g 423

上品な味わいの米味噌に、しっかりとした香りが特長の高知県四万十町産のニンニクをスライ
スしてたっぷりと入れました。キュウリなどの生野菜、豚肉、鶏肉などとも好相性です。米味
噌（米、大豆、食塩、酒精）、にんにく（高知県産）、粗製糖、本みりん、米酢、ごま油、鰹節
粉、いりごま、椎茸

土佐生姜味噌 110g 423
上品な味わいの米味噌に、高知県産の生姜とちりめんじゃこをたっぷり混ぜ込みました。米味
噌（米、大豆、食塩、酒精）、生姜（高知県産）、粗製糖、本みりん、ちりめんじゃこ、米酢、
いりごま、椎茸

土佐スパイシー生姜味噌 100g 423

高知県産の生姜と数種のハーブを加えた洋風おかず味噌。辛みはほんのり。ご飯はもちろん、
バゲットやチーズにトッピングしてワインと一緒に味わうのもおすすめ。米味噌（米、大豆、
食塩、酒精）、生姜（高知県産）、粗製糖、ちりめんじゃこ、米酢、本みりん、いりごま、レモ
ン果汁、レモングラス、シナモン、クローブス、唐辛子

土佐原木椎茸佃煮 110g 423

自所農園ハウスで育てた原木椎茸を肉厚にスライスして、北海道産の昆布と一緒に炊き上げま
した。そのままでご飯のおかずにしたり、うどんやそうめん、ちらし寿司などお料理のトッピ
ングにもどうぞ。椎茸（原木）（高知県産）、粗製糖、醤油（小麦・大豆を含む）、本みりん、
米酢、昆布、鰹節粉

土佐原木椎茸きくらげ佃煮 110g 423
自所農園ハウスで育てた原木椎茸ときくらげを使用。椎茸は濃厚なうま味が楽しめる軸の部分
のみを使っています。椎茸（原木）（高知県産）、粗製糖、きくらげ、本みりん、米酢、醤油
（小麦・大豆を含む）、鰹節粉、唐辛子

ジンジャーシロップ
white sugar

180ml 803
高知県産の生姜と粗糖だけで炊き上げたジンジャーシロップ。黒糖よりもあっさり。夏は冷水
や炭酸水、冬はお湯で割って自分好みの濃さのドリンクに！かき氷のシロップ、手作りお菓子
の材料、お料理の下味・隠し味など幅広くお使いいただけます。生姜（高知県産）、粗製糖

ジンジャーシロップ
brown sugar

180ml 803
高知県産の生姜と黒糖だけで炊き上げたジンジャーシロップ。生姜の香りとコクのある黒糖の
甘味があとをひきます。ミルクティや豆乳ともよく合います。生姜（高知県産）、黒糖

ジンジャーシロップ
spice&herbs

180ml 803

ハーブと唐辛子をきかせたジンジャーシロップ。高知県産の生姜を贅沢に使い、レモングラ
ス、シナモン、クローブスで豊かな風味をプラス。生姜と唐辛子の辛みで後口はキリッと引き
締めます。夏は冷水や炭酸水、冬はお湯で割って自分好みの濃さのドリンクに！生姜（高知県
産）・粗製糖・レモン果汁・レモングラス・シナモン・クローブス・唐辛子

140g
+きな粉5g

501
四万十市産の珈琲を使用。 焙煎器の製造から始まり、高知県大月町産の土佐備長炭でじっくり
焙煎したコーヒー。原材料：【わらび餅】本蕨粉（国内製造）、四万十珈琲、米水飴、甜菜糖
（北海道）、天日塩、孟宗竹オイル【きな粉】大豆（遺伝子組み換えでない）

140g
+きな粉5g

501

全国水質ランキング1位の仁淀川で育った高知のブランド茶葉「沢渡茶」使用。 ほうじ茶特有の
芳醇な香ばしさが広がります。原材料：【わらび餅】本蕨粉（国内製造）、ほうじ茶（沢渡茶
（高知県産））、米水飴、甜菜糖、天日塩、孟宗竹オイル【きな粉】大豆（遺伝子組み換えでな
い）

140g
+きな粉5g

501
立ち上がりのよい柚子の香りを上品な甘さが追いかける。柚子皮の食感とともに幸福を感じ
て。原材料：【わらび餅】本蕨粉（国内製造）、馬路柚子皮、馬路柚子果汁、米水飴、甜菜糖
（北海道）、天日塩、蜂蜜、孟宗竹オイル【きな粉】大豆（遺伝子組み換えでない）

140g
+きな粉5g

501
四万十町で育った甘みのある地栗を甘露煮にし国産大納言小豆をプラスしました。原材料：
【わらび餅】本蕨粉（国内製造）、四万十栗、小豆、米水飴、甜菜糖（北海道）、天日塩、孟宗
竹オイル【きな粉】大豆（遺伝子組み換えでない）

和らびもち 
馬路柚子

和らびもち 
四万十地栗（小豆入り）

瓶詰いろいろ　あおぞら蒼空舎

私たちは高知県高知市神田・春野町で障害のある方たちと共に、農業や食品加工、手袋製造などの事業を実施しています。
この度ご紹介いただく品物は私たちの食品加工チームが手作りで作った品物になります。材料は自分たちの農園で栽培した作物や、地域の農
家さんなどから入手した果物をふんだんに使い、ジャムやマーマレード、おかず味噌などを製造しています。素材そのものの味を楽しんでい
ただくため、砂糖等の調味料は出来るだけ減らしています。「安心安全で美味しく」をテーマに高知の自然の恵みをぎゅっと閉じ込めた、あ
おぞら蒼空舎のジャム・マーマレードやおかず味噌！是非ご賞味下さい！！

品　名

ジ
ャ

ム
・
マ
ー

マ
レ
ー

ド

お
か
ず
味
噌

佃
煮

乾
物

生
姜
シ
ロ
ッ

プ

土佐の茶菓子　「和らびもち」　八千萬ず　

和食料理人が昔ながらの製法で完全手づくり.。国内産の本わらび粉を使用しており お餅のようなモチモチ食感が楽しめます。
つるつる、もちもちの食感と口に広がる和の心と、それぞれの風味を感じる土佐の茶菓子をお楽しみください。
防腐剤・保存料は不使用。砂糖のかわりにてんさい糖や米水飴を使用するなど自然由来の物で仕上げることにこだわっています。
※冷凍でお届けします。常温または冷蔵庫で1～3時間解凍してお召し上がりください。黄な粉が個包装で添付されてます。

和らびもち 
四万十珈琲

和らびもち 
沢渡ほうじ茶

高知のいいものいろいろ！

乾物・生姜シロップは初登場です！

②回目

掲載

④回目

配送

新

新

新

新

新

新

新

や ち よ ろ

④回目

掲載

⑤回目

配送
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容量 会員価格 ① ② ③ ④ ⑤

500ml 2,874

100ml 834

250ml 1,394

100ml 697

250ml 1,240

250ml 782

110g 641

45g 641

45g 641

45g 641

30g 563

50g 788

180ml 254

180ml 283

1.8L 438

40g 281
75g 406

220g 1,051
40g 281
75g 428
40g 281
75g 428
40g 281
75g 428
40g 281
75g 406

1個 200

8個
(箱入)

1,698

1ホール
12×5cm 1,999

1個 366

25g×2 393

25g×5 919

「きとうむら」は、徳島県那賀郡那賀町の旧木頭村地域にあり、全国的にも高い品質で名を知られている木頭柚子や、剣山系の
山から湧き出る水、そして、お菓子、パン、調味料などの食品加工と卸・販売事業を行っております。国産・無添加を原則と
し、美味しいだけでなく安全・安心をテー マに、原材料だけでなく環境にも配慮した製品作りに心がけています。また、設立の
理念である雇用促進を行う上で、地域の人々の協力の元、手作りにこだわり、木頭地域の自然と文化が感じ取れる商品の開発を
行っています。

品　名 備考・原材料

木頭柚子しぼり
地域の契約農家が農薬･化学肥料･動物性肥料を使用せず、自然循環農法により栽培した木
頭柚子を、ていねいに手搾りした柚子果汁です。原材料：柚子果汁（木頭地域契約栽培 農
薬・化学肥料不使用）

木頭柚子しょうゆ

お取り寄せ日本一に選ばれたこともある逸品の柚子ポン酢。柚子絞りと、国産原料で仕込
んだひしほ醤油をそば専門店の伝統的な本返しで合わせたまろやかな本格柚子ポン酢しょ
うゆです。原材料：醤油(本醸造／国産大豆(非遺伝子組換)国産小麦：金沢ヤマト味噌醤
油)、柚子（木頭地域契約栽培 農薬・化学肥料不使用）、本かつお節(九州）、さば節(国
産）、みりん(愛知)、粗製糖(種子島)、塩(モンゴル)、純米酒(徳島）

重宝づゆ

こだわりのダシと、国産本醸造醤油、古式みりんなど、最高品質の素材だけで仕上げたダ
シ醤油です。原材料：醤油(本醸造／国産大豆(非遺伝子組換)、国産小麦：金沢ヤマト味噌
醤油、香川かめびし醤油)、本かつお節(九州)、さば節(国産)、みりん(愛知)、粗製糖(種子
島）

昆ちゃん柚子ポン
砂糖・化学調味料・動物性原料不使用のポン酢です。鍋料理にもおすすめ。原材料：醤油
(本醸造／国産丸大豆(遺伝子組換でない)、国産小麦)、柚子果汁（木頭地域契約栽培 農薬・
化学肥料不使用）、塩、国産昆布、国産生姜

お
か
ら
く
っ

き
ー

柚子みそ
自然循環栽培の柚子と国産の熟成味噌で作った柚子の香り豊かな柚子味噌です。きゅうり
にそのままつけて、焼きなすの味噌、田楽みそに。原材料：味噌、柚子（木頭地域契約栽
培 農薬・化学肥料不使用）、粗糖、（すべて国産・非遺伝子組換え）

木頭柚子ごしょう青

うどん、そば、そうめんの薬味はもちろんのこと、和食、洋食、中華の薬味として。また
パスタにからめて柚子ペペロンチーノも！からみの奥の青柚子の香りをお楽しみくださ
い。原材料： 青唐辛子（木頭）、柚子（木頭地域契約栽培 農薬・化学肥料不使用）、塩
（阿波乃塩）

木頭柚子ごしょう黄
新登場！鷹の爪の数十倍辛いと言われている九州産黄金唐辛子を使用した柚子の香りと黄
金唐辛子独特の風味が感動の一品。原材料：柚子（木頭地域契約栽培 農薬・化学肥料不使
用）、黄金唐辛子粉末（九州産）、食塩（阿波乃塩）

韓流によしメキシカンによし。ピザによし、タコスによしたこ焼きによし、焼きそばによ
し。原材料：ゆず、赤唐辛子、味噌、醤油、塩木頭柚子ごしょう赤

木頭ショコラ（箱入り） おからのケーキですが、おからを感じさせない濃厚でしっとりとした口当たりが人気で
す。食べきりサイズのプティショコラが仲間入りしました。
原材料：オーガニックチョコレート（フランス産）、ＰＨＦ卵（徳島産）、国産大豆、
オーガニックココア（ブラジル産）、菜種油。プティショコラ

木頭柚子マンジェ

柚子とバターの風味が優しい手作りケーキ。しっとりした生地をほおばると、フレッシュ
な木頭柚子の香りが、お口いっぱいにひろがります。
原材料：小麦（九州産）、鶏卵（徳島産／非遺伝子組換PHF飼料）、バター（北海道
産）、粗製糖（種子島産）、柚子（木頭産）、柚子ジャム（木頭産柚子、北海道産ビート
グラニュー糖）

ゆず湯

柚子の皮を乾燥粉砕したもの。お湯につかりながら袋を揉み、身体に軽くこすりつける
と、自然の香りが全身を包み込んでくれます。使い終わった柚子湯は、袋のままお風呂や
床などのお掃除にお使いいただけます。原材料：契約栽培柚子（木頭地域契約栽培 農薬・
化学肥料不使用）

有機柚子粉

プレーン

木頭柚子ドリンク
一玉ずつていねいに手しぼりした柚子果汁と、ミネラル豊富な奄美大島の粗糖、木頭の山
の湧水で作った清涼飲料水です。原材料：粗糖（奄美大島産）、ゆず果汁（木頭地域契約
栽培 農薬・化学肥料不使用）、天然水（きとうむら山の湧水）

ゆずジンジャー
木頭地域の山から湧き出る湧水と、奄美大島の粗糖のこくのある甘さがミックスされ、ピ
リッとした大人の味に仕上げました。原材料：生姜汁（国産）、粗糖（奄美大島産）、柚
子果汁（木頭地域契約栽培 農薬・化学肥料不使用）、天然水（きとうむら山の湧水）

山の湧水
木頭の山仕事の男たちが極上の水と讃えた水です。
災害時の保存水としてもご利用できる長期保存紙パック使用。
ph7.7±0.3、硬度21～40。弱アルカリ天然水。賞味期限5年

契約栽培柚子皮を乾燥、粉末にしました。薬味として、香りの素として、さまざまな料理
にお使いください。また、そのままお湯に溶かし、柚子健康茶としてご利用いただけま
す。種、内袋を除いているため苦味控えめ。原材料：有機柚子（木頭産）

釜炒り茶
自然の中で栽培された山茶を手摘みし、鉄釜で炒り、手で揉み、むしろの上で天日干しす
るという手間のかかる製法は、昔のまま。お茶漬けや茶飯などにも良いです。原材料：お
茶

国産小麦、安心卵、国産おからを練りこんで焼き上げた、素朴でちょっと固めのクッ
キー。歯とあごに心地よい刺激がくせになります。

共通原材料：小麦（国産）、卵（PHF卵）、大豆（国産大豆／非遺伝子組み換え）、菜種
油（圧搾法一番しぼり）、粗糖（国産）、以下それぞれ：柚子（木頭地域契約栽培 農薬・
化学肥料不使用）、黒ごま（木頭産含む国産ごま）、しょうが（国産）、塩（阿波乃塩）

しお

しょうが

ごま

ゆず

⑤回目

掲載
9月①回目

配送
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d

変更点 変更前 変更後

品名 天然美食 有機ぜんざい en有機ぜんざい

メーカー中止

取り扱い終了

※取扱い終了品は、仕入れ単位が大きい、仕入れ日数に時間がかかるなど仕入れの都合、また共同購入品ラインナップ見直し等により注文書の定番品
から外したものですが、一定の条件を満たせば取り寄せることもできますので、ご入用の方はご相談ください。

ピリ辛海鮮揚げ、海鮮ちぎり天、ペッパー黒粗挽き（第3世界ショップ）、みたらし餅（タレ付）、ハーブガード

品　名

en有機ぜんざい

ファーブルex

特別企画品についてのご注意
会員さんの都合で返品交換をご希望の場合は、メーカーへの送料等をご負担いただきますので、予めご了承ください。また、

ご購入品が到着時点で、汚れ、傷、破損などがありましたら、到着後7日以内にご連絡いただきますようお願いいたします。

《ナイアード》

アルガンクリーム・石鹸・オイル、ダマスクバラ花水「朝摘みばら水」

会員価格：チラシ価格（税込）の2％引き、

ただし「朝摘みばら水」はチラシ価格（税込）の10％引き

《ライブコットン》

快適天然素材 2025年-⑥

会員価格：チラシ価格（税込）の2％引き、

ただし「シルク混レース編みソックス」

「素肌にシルクふんわり足口靴下」はチラシ価格（税込）

《山本電気》

かくはん式ポータブル精米機「精米名人」DOS-RP11

会員価格：チラシ価格（税込）27,280円

《ジャフマック》

発酵カシス食品、発酵ザクロ、ザクロジュース、発酵カムカム

会員価格：チラシ価格（税込）の2％引き

《ココウェル》

有機ココナッツオイルいろいろ、有機ココナッツシュガー、有機ココナッツミルク

会員価格：チラシ価格（税込）の2％引き

共同購入品仕様変更などのお知らせ

《たねの森》

秋まき種子、おすすめの書籍

会員価格：チラシ価格（税込）

かくはん式ポータブル精米機：『土といの
ち通信』の「土といのちのおすすめ」に
載っています。


