
 

 

4 6

11 13

※宅配会員さんには12/9(月)に1月の注文書を発送予定です。

※本来は常温品でも、配送と保管の都合で冷蔵扱いしているものがあります。
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【12月の企画】

12/15（日）

第8回
高知オーガニック

フェスタ
※チラシは後日配布します

！日程にご注意ください！
11/26（火）～28（木）は

12月①回目です。

また、12/27（金）～1/5

（日）はお休みです。

詳しくは、オレンジ色の

「2024年 年末配送スケ

ジュール」をご確認ください。

季節のとっておき（月別カタログ）2024年

★今月のピックアップ
新登場！高橋美女子さん「ぎんなん」（①③回目P1）

好評！くまもと有機の会「レンコン」（①～④回目P5）「つくね芋」（①②③回目P5）

登場！あおぞら蒼空舎「原木しいたけ」（②～⑤回目P1）

大阪愛農食品センター「みかん」（②④回目P5）

おぐらやま農場「リンゴ/ふじ」（①回目P5）

竹嶋有機農園「リンゴ/王林・ふじ・紅玉」（③回目P5）

無農薬ゆず小松商店「ゆず製品」（①回目P5）

クリスマス特集！さくらベーカリー「シュトーレン」（①～④回目P1）

年末年始のごちそう食材特集！（毎週）

●別添チラシ&専用注文書

冬ギフト（①回目）

ムソー クリスマスパーティーセレクション（①回目）

ムソーのお正月 おせち（②回目）

第3世界ショップ（②回目）

三陸水産のお正月用品（②回目）‥後日配布します！

●

満月



容量  会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 備考 表示

中村くらしを
見直す会

(四万十市)

直送
四万十野菜セット

1セット
（8品目前後）

1,363円+送料
(常温便・高知県
内560～660円程
度+クール便230
～360円）

サニーレタス、青ネギ、ホウレン草、小松菜、
チンゲン菜、水菜、春菊、ピーマン、カボ
チャ、大根、赤カブ、白カブ、里芋、サツマイ
モ、生姜、柚子玉、レモン などの中から8種類
程度

無
・
無

レタス 1個 295 品種：シスコ

人参 2～3本 255 品種：黒田5寸

大根 1本 239 品種：三太郎

ネギ 100g 225 品種：自家種

田芋 250g前後 255 品種：自家種

生姜 100g前後 225 品種：自家種

小松菜 120g 225 品種：菜々美

菊菜 100g 225 品種：中葉

カブ ２～3個 282 品種：あやめ、ときなし

ホウレン草 120g前後 225 品種：スクスク

水菜 120g前後 225 品種：京水菜

人参 350g 261

人参ジュース用 650g前後 392

玉ネギ 380g前後 295 品種：ターザン　※岡山県産

ニンニクお徳用 150g 654

ニンニク 50g 261

生姜 100g 261 品種：自家種（土佐一）

里芋（子芋） 400g 418 品種：セレベス

大根 1本 261 品種：耐病総太り、くらま

サツマイモ 400g 418

サツマイモお徳用 800g 732

生姜 100g 226 有機
JAS

里芋 500g 353

サツマイモ 500g 282

小松菜 200g 220 品種：はまつづき

葉大根 200g 220

春菊 200g 220

紫イモ 500g 327 品種：ふくむらさき
甘くておいしい紫イモ。粘質でしっとり系の食感。

葉ニンニク 100g 196

ホウレン草 200g 220 品種：やまと

源助大根 1本 225 やわらかくて甘くて煮くずれしにくい。

黄カブ 1個 157 品種：味こがね
皮も実も黄色くておいしい。

紅芯大根 2個 280 サラダ、甘酢漬けに。

紅くるり大根 1本 176 皮も中も赤い！

表内［表示］の内容
「有機JAS」：有機JAS規格の認証を得ているもの（極力使用は避けるが、許可された農薬を使用した場合は表示する）。
「無・無」：栽培期間中農薬、化学肥料完全不使用のもの。もしくは有機JAS規格認定農薬を使用したもの（極力使用は避けるが、使用した場合は表示する）。
「減」：慣行農法に比べての減少率4割以上。使用農薬および回数の表示。ネオニコチノイド系農薬は一切不使用。その他の農薬については、採用基準＜農薬・化学肥料の使用基準＞に準
じる。

野菜セット（高知県内）
品　名

野菜単品（高知県内）

四万十野菜セットを注文していただくにあたっての注意
◎お届日：火曜または木曜日にお届けします。いずれかをお選びください。

時間帯の指定が出来ますので、注文書にご記入ください。
（指定可能な時間帯 ： 午前中、12－14時、14－16時、16－18時、18－20時、19－21時、20-21時）

品種：平戸

有
機
J
A
S

品種：彩誉

品種：べにはるかPVP

わたなべ
農園

（香美市）

無
・
無

井上正雄
（南国市）

夢産地とさや
ま開発公社
（高知市）

複数の生産者からの出荷のため、品種は選べません。

りか農園
（南国市）

無
・
無

※農産物は天候に左右されるため、お届けが遅れたり欠品になったりする可能性があります。ご了承ください。

また、ご注文いただいた野菜が欠品でも、他の生産者の同じ野菜であれば出荷できる場合があります。

代替のものでも配送をご希望の方は注文書P1下記に をお願いします。※ただし容量・価格は生産者によって変わります。
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容量  会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 備考 表示

木田佳子
（高知市）

沖縄黒皮小冬瓜 1個 22/100g

高橋美女子
（高知市）

ぎんなん 300g 314

人参 500g程度 400

ジャガイモ 1㎏程度 580

レンコン 500g 488 熊本県産
農薬使用回数：1回（ウララ粒剤） 減

つくね芋（山芋） 500g 444 熊本県産

有機
JASま
たは
無・無

宗安寺きのこ
センター
（高知市）

生きくらげ 75g 240 品種：アラゲキクラゲ（菌床栽培、薬剤不使用）

あおぞら
蒼空舎
（高知市）

原木しいたけ 170g 327
四万十川中流の大正町から切り出した原木クヌギを使い、
増収剤などの薬剤を使用せず、ハウスで栽培しています。

夢産地とさや
ま開発公社
（高知市）

ユズ 1個 99
無
・
無

大阪愛農食
品センター

みかん 1kg程度 680 大阪府または和歌山県産
有機
JAS

1kg前後
（バラ） 1,030

10kg箱入 9,535

10kg箱入 10,741

1kg前後
（バラ）

1,285

5kg前後
箱入

5,948

10kg前
後箱入

11,467

5kg前後
箱入

6,362

10kg前
後箱入

12,251

4～4.5kg

箱入
6,362

8～9kg
箱入

12,251

果物（県外）

大阪愛農食
品センター

北海道産

有
機
J
A
S

無
・
無

減

ふじ（大玉）
　　　＊10kg箱で30～32個入

竹嶋有機農園のリンゴ「王林」「ふじ」「紅玉」
青リンゴを代表する王林。甘味が強めで酸味は少なく、香りのよいリンゴです。
スムージーやサラダ、ジャムやコンポートなどにもおすすめ。赤リンゴとは違った風味が楽しめます。

王林

竹嶋有機農園（青森県南津軽郡藤崎町）

化学肥料・除草剤不使用。
※詳しくは11月配布の「令和6年 防除暦」をご覧くださ
い。

減

ふじはシャキッとした歯ごたえと、たっぷりの果汁で甘さと酸味のバランスも良い人気の品種です。
サンふじは無袋栽培で太陽の恩恵をいっぱいに受けて、ジューシーでコクのある味わいに育ちます。

ふじ（中玉）

　　　＊10kg箱で36～40個入

おぐらやま農場（長野県安曇野市）

化学農薬使用数：13剤
（長野県の慣行栽培では平均30剤使用）
化学農薬使用量は長野県標準使用量の15.2％
化学肥料・除草剤・窒素肥料不使用。
※詳しくは10月配布の「2024りんご防除予定・実施記
録」をご覧ください。

野菜単品（高知県内）

無
・
無

減

ふじ

竹嶋有機農園（青森県南津軽郡藤崎町）

化学肥料・除草剤不使用。
※詳しくは11月配布の「令和6年 防除暦」をご覧くださ
い。

減

紅玉は甘酸っぱい小玉のりんごです。
そのままお召し上がりいただくほか、アップルパイや洋菓子などの加工用に使われる方も多いようです。

紅玉

竹嶋有機農園（青森県南津軽郡藤崎町）

化学肥料・除草剤不使用。
※詳しくは11月配布の「令和6年 防除暦」をご覧くださ
い。

おぐらやま農場のリンゴ「ふじ」
おぐらやま農場（長野県安曇野市）は、野菜畑は無農薬栽培、果樹園は慣行栽培の30%程度の低農薬栽培です。化学肥料・
畜産堆肥は10年以上不使用。

野菜単品（県外）

品　　　名

キノコ（高知県内）

果物（高知県内）

くまもと有機
の会

再開しました！

《3》



品　名 容量 会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 原材料または成分

スイートコーン 230g 311 とうもろこし（北海道）、食塩（赤穂の天塩）

ごま油香るふりかけのり・こ
めどろぼう

30g 350
乾のり(伊勢湾産)、菜種油(菜種(国産))、ごま油、いりごま(有機いりごま
100%)、食塩、スジアオノリ

有機チョコスプレッド
（ヘーゼルナッツ）

70g 555
有機砂糖(ブラジル)、有機ココアパウダー、有機ココアバター、有機ヘー
ゼルナッツ、食塩

純国産ソフトキャラメル　ミ
ルク味

40g 309
麦芽水あめ(さつまいも(九州産))、含蜜糖(てん菜(北海道産))、加糖れん乳
(生乳(北海道産)、しょ糖(てん菜(北海道産)))、バター(生乳(北海道産))、
全粉乳(生乳(北海道産))

オーサワの甜麺醤 85g 425 豆味噌[大豆(国産)、食塩]、麦芽水飴、有機甘酒、りんご酢

じゃがいもコロッケ
（黒豚入り）

60g×
5個

833
皮付カットじゃがいも（じゃがいも（北海道））、衣（パン粉、小麦
粉）、玉ねぎ、豚肉、砂糖、しょうゆ、乾燥マッシュポテト、牛乳、食塩

12月の新共同購入品

「スイートコーン」

ムソー
「有機チョコスプレッド

（ヘーゼルナッツ）」

エンテック

④回目掲載

⑤回目配送

豆味噌に有機甘酒を加えてつくった中華甘み

そ 国産大豆使用の長期熟成豆味噌使用

豊かなコクと上品な甘み

砂糖・動物性原料・カラメル色素不使用

回鍋肉や麻婆豆腐、ジャージャー麺などの中

華料理や、野菜などのつけみそとしても

契約栽培した北海道産とうもろこしを、赤穂

の天塩で味付けして作ったスイートコーン缶

です。

実が熟す8-9月頃に収穫。早朝に収穫したと

うもろこしをすぐに工場へ運び、最良の粒を

缶に詰めました。品種はハニーバンダム種。

粒の大きくしっかり、シャキシャキした食感

が楽しめます。

「ごま油香るふりかけのり・

こめどろぼう」

みえぎょれん販売

こだわり原料で味付けした伊勢湾産素干し海

苔です。

伊勢湾産の素干しのり(A等級)に、国産なたね

油、圧搾ごま油、有機いりごま、海の精のや

きしお、国産スジアオノリをいれました。ム

ソーのオリジナルレシピです!

バラのりに香ばしいごま油の香り、そして少

し甘みのある塩がマッチしています。ごはん

にかければあっとい

う間にお家のお米が

なくなる、まるで

「こめどろぼう」。

濃厚でコクのあるソフトタイプのキャラメル

です。北海道産バターが効いています。

原材料はすべて純国産です。

「純国産ソフトキャラメル ミルク味」

ノースカラーズ

原材料のじゃがいもは北海道十勝産、品種は

北海道生まれの｢さやあかね｣。加熱するとほ

くほくとした食感になって甘みが感じられ､

コロッケにぴったりの品種です。このお芋

を､あえて皮付きのまま使います。副原料も

鹿児島県産黒豚ミンチ､国産玉ねぎ､天日塩､

ノンホモ牛乳など厳選素材を使い､衣にも国

産小麦粉を砂糖とバターと白神こだま酵母と

塩で焼いたパン粉を使用。

凍ったままご家庭

で揚げる昔ながら

の冷凍コロッケです。

夕食のメインにお子

様のおやつに､あつ

あつホクホク､召し

上がれ。

「オーサワの甜麺醤」

オーサワジャパン

「じゃがいもコロッケ（黒豚入り）」

ムソー

ローストしたヘーゼルナッツの香りとコクが

つける食材とよく合う、有機チョコスプレッ

ドです。

市販品に比べカロリー約35%オフで仕上げま

した。アレルゲンフリー、ビーガン対応。

有機認証品です。
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品　名 容量 会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 原材料または成分

はべん Smokedサーモン 1本 333
魚肉（たら、飛魚）、銀鮭、でん粉、本みりん、食塩、清酒、砂糖、魚介エ
キス、昆布エキス、

はべん カレイえんがわ 1本 289
魚肉（たら、飛魚）、でん粉、アブラガレイ、本みりん、食塩、清酒、砂
糖、魚介エキス、昆布エキス

むし焼そば・国産小麦使用
2食

(150g
×2)

277 小麦粉（国内製造）、植物油脂、食塩/かんすい

ホットソース
「メキシカン助」

70g 878

ゆず丸ごと全てと生唐辛子を天日塩で一年熟成。生唐辛子のフレッシュな酸
味と熟成されたゆずの香り。タバスコに近い酸味と辛さがくせになる味で
す。とろみはゆずのペクチンです。液体状で使いやすい瓶入り。ピザやパス
タなどに。
原材料：農薬不使用ゆず（高知県産）、唐辛子（高知県産）、天日塩（田野
屋塩二郎）

塩ゆず
（塩漬けゆずのペースト）

140g 675

ゆずの種以外を丸ごとペーストにして一年熟成しました。非加熱のためゆず
の香りと酸味が塩で熟成して旨味になり、スープやトマト、サンドイッチや
ポテトサラダの隠し味、刻んだ白菜などの浅漬け、人参ラペなども少しで高
級感！（沢山入れると苦味がでます）塩レモン的使い方です。
原材料：農薬不使用ゆず、天日塩（田野屋塩二郎）

非加熱ゆずジャム 140g 675

丸ごとゆずの全てを種子島産粗糖て一年熟成。非加熱のためビタミンCやペ
クチンがたっぷり。香りも素晴らしいためお湯や紅茶割などホットで飲むの
をおすすめします。
原材料：農薬不使用ゆず、粗糖（種子島産）【要冷蔵】

非加熱ゆずとジンジャージャム 140g 743
すりおろした生姜を大量に入れたらちょっとパンチがありすぎたため火入れ
しました。いつにも増してホットなジャムです(^_^;)
原材料：農薬不使用ゆず、生姜（高知県産）、粗糖（種子島産）

ぐるぐる石鹸【theゆず】
固形

100g
270

無農薬ゆず皮とエキスをたっぷり使用した四万十町天ぷら油100%のキッチ
ンソープ。植物性100％のため溶けやすく容器に入れてどうぞ。天然のグリ
セリン成分で手がしっとりします。手洗い、食器、襟袖、車やお風呂に。
原材料：植物性油、苛性ソーダ、ゆず皮とエキス

農薬不使用 ゆず製品　無農薬ゆず小松商店

高知県安芸市栃の木という人口約50人の村で「幹助じいちゃん」が51年前にお山に植えたゆずを農薬を使わず栽培しております。
細々とですが顔の見える仕事をしたいと思っております。

高知のいいものいろいろ！

②
④
回
目
掲
載

③
⑤
回
目
配
送

12月の新共同購入品

「むし焼そば・国産小麦使用」

衣笠製麺

富山ねるものコーポレーションの「はべん」2種
旨味をギュッと詰め込んだ食べきりサイズの小さなかまぼこです。

「はべん」とは、かまぼこを意味する石川や富山の方言。

「人よし、水よし、魚うまし」美味しいかまぼこに欠かせないのは旨い魚と旨い水。

素材の旨みににこだわった富山の美味しいかまぼこをお届けします。

「Smokedサーモン」 「カレイえんがわ」
上品な脂ののった、カレイ

のえんがわを食べ切りサイ

ズのかまぼこに乗せて、香

ばしく炙りました。

とろけるような味わいは、

お酒のおつまみはもちろん、

切るだけでお洒落なオード

ブルや夕飯のおかずにも。

旅行のお供にも最適です。

程よく脂ののったサーモンを

かまぼこごと燻製。

お酒に合う一品です。

小麦粉の小麦は国産､植物油脂は分別流通管理のなたねの

油､食塩はシママース､かんすいは蒙古王かんすい。麺の

コシと粘りのバランスを考え､性質の異なる2種の小麦粉

をブレンド。コシともっちり感のある麺に仕上げていま

す。

着色料や保存料は使用していません。

木曽路物産の蒙古王かんすいを使用しているので弾力が

ある食感の麺です。麺になたね油をコーティングしてい

るのでほぐれやすい

です。

ご家庭にある具材と調味

料で､ソース焼そば､しょ

うゆ焼そば､塩焼そば､

あんかけ焼そば､などなど

…いろいろなレシピを

お試しください。

①
回
目
掲
載

②
回
目
配
送
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容　量  会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 備　　　考

１個 1,490
国内産小麦粉、干しぶどう、ミックスフルーツ、くるみ、ヘーゼルナッツ、無塩バ
ター、糖類、パン酵母、ラム酒、食塩、カルダモン、ナツメグ

１個 1,490

モーンバックマッセとは、ヨーロッパでパンや洋菓子のフィリングやトッ
ピングなどに幅広く用いられている黒ケシの実のペーストです。
国内産小麦粉、ヘーゼルナッツ、アーモンド、黒けしペースト、無塩バ
ター、糖類、パン酵母、ラム酒、食塩、カルダモン、ナツメグ

A
T
J

エコシュリンプ
Lサイズ

200g
(7～10尾)

1,764

自然の力を生かし、環境にほとんど負荷をかけない伝統的な養殖方法で、
人工飼料、抗生物質を一切与えずに育てた安全でおいしいエビ（ブラック
タイガー）です。
一般の加工場で使われている保水剤、黒変防止剤も一切不使用、エビ本来
のうまみと食感を大切にして冷凍加工されます。
頭を取っただけの殻付きです。エビ好きな方には最適です。殻は出汁取り
にも。原産地：インドネシア

1本
（220g）

851

2本
（440g）

1,628

骨付もも照り焼き 1本
（240g）

888

国産の原材料にこだわった調味料で作った醬油ベースのたれに漬けこみ、
ジューシーに焼き上げたボリュームのある照り焼きチキン。原材料：鶏肉
(国産）、たれ（砂糖、醤油、発酵調味料、ばれいしょでん粉、清酒、生
姜、にんにくペースト）

フライドチキン
セット

500g 1,628

秋川牧園の若鶏のむね肉と手羽元のフライドチキン入りのパーティーセット。ハーブ
とスパイスが効いたパンチのある味付けのお肉に、独自に配合したコーンフレーク入
りの衣のサクサクの食感がたまらないおいしさです。原材料：【フライドチキン手羽
元】鶏肉(国産)、食塩、香辛料、衣(ばれいしょでん粉、小麦粉、牛乳、コーンフレー
ク、コーンフラワー、パン粉、チキンスープ、鶏卵、食塩、ガーリックパウダー、香
辛料、カレー粉)、揚げ油(なたね油)、【フライドチキンむね】鶏肉(国産)、塩麹、清
酒、香辛料、衣(ばれいしょでん粉、小麦粉、牛乳、コーンフレーク、コーンフラ
ワー、パン粉、チキンスープ、鶏卵、食塩、ガーリックパウダー、香辛料、カレー
粉)、揚げ油(なたね油)

ローストチキン
（半身）

700g 1,909
秋川牧園の若鶏を使用しています。半身ですので、丸鶏では大きすぎると
いうご家庭もご利用しやすいサイズです(3～4名分)。原材料：鶏肉（国
産）、食塩、バター、ブラックペッパー粉末、揚げ油（なたね油）

TON
TON 豚ロースブロック 約500g

389
/100g

ローストポークにいかがですか？

おおいた冠地ど
り丸体（中抜き）

2kg前後
1,859
/㎏

手づくりのローストチキンはいかがですか？大きめサイズなので、庫内が
小さ目のオーブンには難しいかもしれません。

牛サーロインステーキ 170g×1 3,034

牛モモブロック 約500g 5,490

下
郷
農
協

牛本来のコクのある黒毛経産和牛（肉用牛を出産していた母牛を再飼育し
た味わい深い和牛のこと）です。
●飼料：可能な限り遺伝子組み換えでない（Ｎｏｎ－ＧＭＯ）トウモロコシ
は収穫後に農薬を散布していない（ＰＨＦ）ものを使用

品　名

シュトーレン
ドライフルーツ

シュトーレン
モーンバックマッセ

骨付ももロースト
秋川牧園の若鶏の骨付きもも肉を食塩・バター・コショウのみでシンプル
に味付けしました。原材料：鶏肉（国産）、食塩、バター、ブラックペッ
パー粉末、揚げ油（なたね油）

秋
川
牧
園

クリスマス特集

●ご注文：カラーカタログにはさんである専用注文書に記入

して提出してください。

●ご注文締切：11月21日（木）

●配送：③回目 12/10（火）～12（木）

●価格：カタログ価格

ごちそう食材

さくらベーカリー
こだわり原料で作ったシュトーレン。

クリスマスらしい一品です。日が経つにつれて味に深みが増します。

賞味期限は、12月末日。早めに焼き上げて熟成させます。

ムソーのクリスマス

原材料等も別紙にてご確認ください
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品　名 容量 会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 備　　　　　　　　考

丹波黒豆 200g 1,706
兵庫県丹波篠山は古くから黒豆の産地として名をはせる地。粒が大き
く煮炊きしても皮がはがれにくく、何よりもかみしめたときの旨みが
違います。ムソー。黒豆（丹波産）。

松前漬の素・タレ付 90g 803

素材の味を大切に上品な味わいの天然真昆布、粘りの強いがごめ昆布
と旨みのスルメイカを使用しました。道南。原材料：［タレ］醤油
（国内製造）、砂糖、鰹節、宗田節、みりん、食塩、昆布、しいた
け、清酒［具材］昆布（北海道産）、スルメ、醸造酢

国産田作り 30g 744
健康・豊作・子孫繫栄の思いでお正月に食します。宝海草。カタクチ
イワシ（大分県産）

有機・玄米こもち（丸もち） 800g 1,944

有機・白米こもち（丸もち） 800g 1,944

有機・玄米切もち（角もち） 800g 1,944

有機・白米切もち（角もち） 800g 1,944

屠蘇散 1包 146
栃本天海堂。
原材料：陳皮・桂皮・白朮・山椒(花椒)・浜防風・丁子・桔梗

うなぎ蒲焼き １尾
(約160g)

2,663
原材料：うなぎ、蒲焼のタレ（再仕込みしょうゆ、甜菜糖、発酵調味
料、麦芽糖水飴、てんさい糖、うなぎの骨エキス）
※タレの付属はありません。

うなぎ白焼き １尾
(約150g)

2,486 原材料：うなぎ

うなぎのタレ（山椒付） 15cc 59 原材料：タレ（再仕込みしょうゆ、発酵調味料、粗糖）、山椒

奥出雲・生蕎麦（生麺）
100g
×２

536
国内産のそば粉と、国内産の小麦粉を使った香り高い生そばです。本
田商店。原材料：そば粉（そば（国産））、小麦粉（小麦（国
産））、食塩

国内産・十割そば（乾麺） 200g 533
北海道産そば粉100%でつくったそば（乾麺）です。本当のそばの
うまさ・香り・栄養を生み出しました。ムソー。
原材料：そば粉（そば（北海道産））

秋田県大潟村産有機水稲もち米を100％使用し、昔ながらの杵つき
手法を取り入れた、風味・粘りともに優れたお餅です。ムソー。原材
料：もち米（秋田県産）

中国三国時代に華陀という名医が十数種の薬草を調合して、酒に浸して飲んだのが始まりと言われています。
邪気を屠り、魂を蘇らせるところから「屠蘇」と名付けられ、「年の初めにこれを服するときは年中の災厄を避け、福寿
を招く。」と伝えられています。
大晦日の夜、中袋より屠蘇散を取り出し、180ml（約１合）のお酒または本みりんに一夜浸しておき、元旦、雑煮を祝
う前に年少者より順次、新年の縁起と長寿を祈念してお召し上がりください。
（栃本天海堂HPより）

四万十川河口でとれたしらす（うなぎの稚魚）のみを養鰻池に過密に入れず、十分運動させ、1年以上の年月をかけて、
生育しています。
自然の風味があり、固めの皮と引き締まった厚い身をもち、天然のうなぎと比べて差異のないものとなっています。
蒲焼はもちろん、白焼きをわさび醤油でいただくのもいいですね。

原材料等も別紙にてご確認ください

●ご注文：カラーカタログにはさんである専用注文書に記入

して提出してください。

●ご注文締切：11月28日（木）

●配送：⑤回目 12/24（火）～26（木）

●価格：カタログ価格

かもち

国内産そば～年越しそばにもどうぞ

加持養鰻場の四万十優化イオンうなぎ

⑤回目配送
ただしおせち料理

「寿」、「祝」、「春」セットは

12月29日または30日に、

「雅」、「彩」セットは

12月30日に

ご自宅へ直送です。

1回限定です！お見逃しなく。
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保存版掲載P 変更点 変更前 変更後

P21 内容 3切 6切（3切を半分にカット）

とことん鱧入り竹輪 とこどん鱧入り竹輪

とことん鱧入り蒲鉾 とこどん鱧入り蒲鉾

とことん鱧入り角天 とこどん鱧入り角天

とことん鱧入り鳴門 とこどん鱧入り鳴門

P54 原材料一部 三温糖 てん菜糖

未掲載 容量 60g 50g

取扱い終了

メーカー中止

品　名

P22

※取扱い終了品は、仕入れ単位が大きい、仕入れ日数に時間がかかるなど仕入れの都合、また共同購入品ラインナップ見直し等により土といのちの共
同購入品から外したものですが、一定の条件を満たせば取り寄せることもできますので、ご相談ください。

オーサワの八宝ふりかけ（スギナ入り）、シンガンパティ紅茶（第3世界ショップ）、純国産 北海道2色の煎り大豆

品名とことんシリーズ（土佐蒲鉾）

おやつカステラ

FBもろこし畑ホールカーネル

USUKAKE OGチョコイチジク

秋鮭フライ(骨取り・皮無し)（三陸水産）

特別企画品についてのご注意
会員さんの都合で返品交換をご希望の場合は、メーカーへの送料等をご負担いただきますので、予めご了承ください。また、ご

購入品が到着時点で、汚れ、傷、破損などがありましたら、到着後7日以内にご連絡いただきますようお願いいたします。

《本コミ》

●あすなろ書房「2024クリスマスギフトにおすすめの児童書」

●文化出版局「本の贈り物」

会員価格：チラシ価格（税込）

《山繊》

カシミヤ×ラムウールストール、キャメル敷毛布、キャメル混 腹巻・暖かい靴下etc

会員価格：チラシ価格（税込）の2％引き

クリスマスプレゼン

トにおすすめです。

《ECOお掃除カタログ》

会員価格：チラシ価格（税込）、

ただし「アルカリウォッシュ」は通常会員価格 ゼンケン 冬のヘアケア

キャンペーン！

「ピュアストリーム・ミ

スト」「電磁波低減ヘア

ケアドライヤー」のいず

れかをご注文で重炭酸入

浴剤「ナチュラルバス3

錠」（税別834円相当）

をもれなくプレゼントし

ます。
*交換用カートリッジは対象

外です。

《ムソーのチョコレート》

iChocオーガニックチョコレート、ビヨンステッドのチョコレート

会員価格：チラシ価格（税込）の2％引き

《ゼンケン》

マイクロナノバブル浄水シャワー ピュアストリーム・ミスト CF-18

会員価格：チラシ価格（税込）の10％引き

電磁波低減 ヘアケアドライヤー

会員価格：チラシ価格の15％引き 税込20,350円 → 17,298円


