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※宅配会員さんには6/17(月)に7月の注文書を発送予定です。

　冷蔵で届いた品物はご家庭でも冷蔵保存してください。
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※本来は常温品でも、配送と保管の都合で冷蔵扱いしているものがあります。

④回目
配送
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下弦

季節のとっておき（月別カタログ）2024年

★今月のピックアップ
くまもと有機の会「春ゴボウ」（①③回目P5）

井上正雄「スモモ」（毎週P1）

井上正弘「スモモ」（①回目P5）

かざぐるま「梅」（①②回目P1）

天竺舎「ラッキョウ＆島ラッキョウ」（①③回目P⑤）

drie「焼き菓子いろいろ」（③回目P5）

ボディクレイ製品全品セール！（①回目P6）

地元の仲間を応援キャンペーン5％引き：斉藤牧場の山地酪農牛乳（毎週P1）

●別添チラシ&専用注文書

2024年度予約米（①回目）

第3世界ショップ（②回目）

●

じめじめとした雨の季節が

やってきました。今年は暖冬

に続く春の多雨やカメムシの

大量発生など、農産物への影

響が大きそうです。そんな気

候の中、元気に育った野菜や

加工品をしっかり食べて体調

を整えましょう！

【5月の企画】
6月2日（日）「斉藤牧場に行こ

う！」は好評につき、申し込み

多数で定員に達しました。



容量  会員価格 ① ② ③ ④ 備考 表示

中村くらしを
見直す会

(四万十市)

直送
四万十野菜セット

1セット
（8品目前後）

1,363円+送料
(常温便・高知県
内560～660円程
度）クール便で
発送する場合が
あります。(+230
～360円）

キャベツ、小松菜、サラダ水菜、ニラ、小カ
ブ、新玉ネギ、大根、人参、ジャガイモ、ニン
ニク、生姜、キュウリ、インゲン、ピーマン、
トマト、カボチャ、プリンスメロン などの中か
ら8種類程度

無
・
無

はぶ茶 100g 392

キュウリ 3～4本 282 品種：つばさ

玉ネギ 2～3個 282 品種：泉州黄

赤玉ネギ 1～2個 282 品種：サラダ

枝豆 120g 315 品種：サッポロミドリ

スジナシ豆 120g 271 品種：さつきみどり

ニンニク 2～3個 494 品種：自家種

人参 250g 282 品種：ベーターリッチ、向陽2号

ズッキーニ １個 212 品種：黄、みどり

赤シソ 1束 282 品種：自家種

オクラ 100g 197 品種：ベターファイブ

ジャガイモ 400g 282 品種：男爵、出島

ナス 300g 295 品種：千両、黒小町

中玉トマト 200g 310 品種：フルティカ

人参 350g 261

人参ジュース用 700g前後 392

囲い生姜 100g 220

囲い生姜（大） 300g 667

サツマイモ 400g 418

サツマイモお得用 800g 732

2個 261

660g 392

新ニンニク 2～3個 353

新ニンニク（大） 1個 235

生姜 100g 226
有機
JAS

生フキ 250g 141

ニラ 100g 141

600g 261 品種：メークイン

600g 261 品種：きたあかり

ニンニク 60g 131 品種：ホワイト

大葉 15枚 131

無
・
無

ジャガイモ
かざぐるま
（高知市）

表内［表示］の内容
「有機JAS」：有機JAS規格の認証を得ているもの（極力使用は避けるが、許可された農薬を使用した場合は表示する）。
「無・無」：栽培期間中農薬、化学肥料完全不使用のもの。もしくは有機JAS規格認定農薬を使用したもの（極力使用は避けるが、使用した場合は表示する）。
「減」：慣行農法に比べての減少率4割以上。使用農薬および回数の表示。ネオニコチノイド系農薬は一切不使用。その他の農薬については、採用基準＜農薬・化学肥料の使用基準＞
に準じる。

複数の生産者からの出荷のため、品種は選べません。

夢産地とさや
ま開発公社
（高知市）

野菜セット（高知県内）
品　名

野菜単品（高知県内）

四万十野菜セットを注文していただくにあたっての注意
◎お届日：火曜または木曜日にお届けします。いずれかをお選びください。

時間帯の指定が出来ますので、注文書にご記入ください。　
（指定可能な時間帯 ： 午前中、12－14時、14－16時、16－18時、18－20時、19－21時、20-21時）

品種：彩誉、アロマレッド

わ
た
な
べ
農
園

（
香
美
市

）

品種：平戸

井
上
正
雄

（
南
国
市

）

有
機
J
A
S

無
・
無

品種：自家種（土佐一）

品種：べにはるかPVP

新玉ネギ 品種：ボルト、アンサー

『土といのち通信』のおすすめは野菜特集！※農産物は天候に左右されるため、お届けが遅れたり欠品になったりする可能性があります。ご了承ください。

また、ご注文いただいた野菜が欠品でも、他の生産者の同じ野菜であれば出荷できる場合があります。

代替のものでも配送をご希望の方は注文書P1下記に をお願いします。

※ただし容量・価格は生産者によって変わります。
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容量  会員価格 ① ② ③ ④ 備考 表示

茎ブロッコリー 100g 170 品種：スティックセニョール

紅くるり大根 1本 170

紫キャベツ 1個 248 品種：ルビーボール

ホウレン草 150g 196 品種：日本ほうれん草

小松菜 150g 183 品種：照彩

葉大根 150g 183 大根の抜き菜です。

さや大根 100g 196

品種：味子役
大根の花が終わった後に出来る実の部分で、中の種が出
来始め、さやが若くまだ柔らかいうちに収穫したもの。
炒め物や、生または軽く茹でてサラダにもオススメ。

くまもと有機
の会

春ゴボウ 300g 311 熊本県産

有機
JASま
たは
無・無

宗安寺きのこ
センター
（高知市）

生きくらげ 75g 240 品種：アラゲキクラゲ（菌床栽培、薬剤不使用）
無
・
無

井上正雄
（南国市）

スモモ 300g 353 品種：メスレー

井上正弘
（土佐市）

スモモ 1kg 588
品種：メスレー
※配送回は選べません。②か③回目の果実の状態がよい
ときにお届けします。

 約500g 450
原産地：フィリピン
※輸入時の植物検疫の結果、青酸ガス燻蒸を受けること
があります。

無
・
無

900ml
（瓶入）

1,170

1ケース
（6本箱入）

6,700

野菜単品（高知県内）

キノコ（高知県内）

りんごジュース
竹嶋有機農園（青森県南津軽郡藤崎町）

原材料：りんご（青森県産）

果物（高知県内）

竹嶋有機農園のりんごジュース
貴重な竹嶋さんのりんごが、1本あたり、なんと7、8個以上も入っています!
紅玉、ふじ、王林、ジョナゴールドなど、数種類のりんごをそのまま搾っただけのストレート果汁。
りんごそのものの味をお楽しみください。

バランゴンバナナ

バランゴンバナナは、フィリピンのネグロス島で飢餓とたたかいながら子どもたちに人間らしい生活を残したいと頑張る人びとと、
「いのち・暮らし・自然を守る」ことをテーマに、生産者と消費者、南と北の共生をめざす日本の人びとの出会いから生まれました。
バランゴンバナナを味わうことは、フィリピンの生産者たちの暮らしを応援し、人と人、人と自然が共生する持続可能な社会づくりへ
とつながっています。今は、ネグロス島だけでなくフィリピン各地で栽培されています。南の生産者と日本の消費者を「顔の見える関
係」で結ぶバランゴンバナナ民衆交易の輪は、さらに広がっています。

オルター・トレード・ジャパンの「バランゴンバナナ」

野菜単品（県外）

無
・
無

りか農園
（南国市）

無
・
無

品　　　名

②④回目

掲載

③7月①

回目配送
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容量  会員価格 ① ② ③ ④ 備考 表示

かざぐるま
（高知市）

梅 1kg 588
無
・
無

てんさいで作った氷砂糖

1kg 999

高知の完全天日塩

200g 967

400g 1,623

200g 790

230g 740

ラッキョウ

ラッキョウ 500g 588 土付の生ラッキョウです。塩漬や甘酢漬に。

島ラッキョウ 350g 588
10㎝程度の土付。十数年前にいただいた沖縄の島
ラッキョウ粒をいくつか植えておいたら増えてきま
した。サラダ、甘酢漬、塩漬、天ぷらなどに。

天竺舎
（津野町）

無
・
無

梅仕事の季節ですね。梅干しづくりには青梅、熟れた梅お好みで。
また青梅は梅シロップ、梅酒に、熟れた梅は梅ジャムにおすすめです。

品　　　名

氷砂糖

浜松氷糖。昔ながらの製造方法により3〜4週間かけて
じっくり結晶を育てた、手づくり自然結晶氷砂糖です。味
がよく、溶けやすいので、梅酒・果実酒・梅シロップを作
るのに最適です。
原材料：てん菜糖（北海道産）

土佐の塩丸
ソルティーブ（黒潮町）土佐の塩丸=海水－水分。塩一粒
一粒に海のミネラルが丸ごと詰まっています。

美味海（うまみ）
海工房（黒潮町）「GO　SLOW]をスローガンに、こだ
わりと自信を持って、丁寧に丹念にお塩を作っていま
す。

あまみ
土佐のあまみ屋（黒潮町）太陽と風と美しい海のおかげ
で美味しい塩が結晶しました。

土佐の山塩小僧

塩の邑（四万十町）海で生まれ山で育った天日塩。山で
作るお塩に、海と山を繋ぐという想いと豊かな緑に包ま
れたおいしさを少しでも添えることができたら…」そん
な思いで作っています。

梅

梅シロップ、梅酒づ

くりにどうぞ！

梅シロップの作り方
《材料》青梅1kg、氷砂糖1～1.5kg、酢100～200㏄

《作り方》

①容器を煮沸消毒

②青梅をきれいに洗って、水けをふきとる。

③竹串を使って丁寧にへたを取る。

④ビニール袋に入れ、冷凍庫で24時間以上寝かせる。

※繊維が破壊されるので梅のエキスが出やすくなります。

発酵の可能性が少なくなるのでおススメ！

⑤容器に青梅と氷砂糖を入れ、

最後に酢を入れる（発酵予防のため）

⑥冷暗所で保存。

果実が浮いてきたら（2～3週間程度）

取り出して出来上がり。

高知には個性豊かな天日塩の生産者がたくさんいます。

塩といえども、その味わいはいろいろ。

味わい比べて、好みの味を発見してくださいね。

梅4kg以上ご注文の先着6名に、使

わなくなった漬け瓶をプレゼン

ト！

【お知らせ】橋詰キラリ農園の「3年ラッキョウ」は、一

昨年・去年と生育が良くなかったため、今年は納品があり

ません。残念ですがご了承ください。
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品　名 容量 会員価格 ① ② ③ ④ 原材料または成分

圧搾一番搾り国産こめ油
紙パック

600g 1,332 食用こめ油（国内製造）

植物素材のカルボナーラ風
パスタソース

150g
（1食）

549
野菜（玉ねぎ、エリンギ、人参）（国産）、豆乳（大豆（国産））、
とうもろこしペースト（とうもろこし（アメリカ））、べに花油、練
りごま、食塩、小麦粉、砂糖、野菜エキス、りんご酢、黒こしょう

サラダチキン（ブラック
ペッパー＆ガーリック）

100g 399
鶏肉（国産：宮崎、兵庫、鳥取、島根、徳島等）、ブラックペッパー
（マレーシア）、にんにく（国産）、食塩（国産）

サラダチキン（カレー） 100g 399
鶏肉（国産：宮崎、兵庫、鳥取、島根、徳島等）、カレー粉（ターメ
リック（インド）、コリアンダー（モロッコ）、クミン（インド）、
フェネグリーク（インド）、その他）、食塩（国産）

サラダチキン
（長ネギ＆生姜）

100g 399
鶏肉（国産：宮崎、兵庫、鳥取、島根、徳島等）、長ネギ（国産）、
生姜（国産）、食塩（国産）

6月の新共同購入品

「圧搾一番搾り国産こめ油紙パック」

築野食品

国産原料の胚芽と米ぬかを原料としたこめ

油です。溶剤不使用の圧搾製法で搾油しま

した。素材の持ち味を活かすさらっとした

風味の良さが特徴です。

酸化しにくいので、ドレッシング・マヨ

ネーズ・炒めもの・加熱調理など、あらゆ

る料理におすすめです。

使いやすい紙パック容器です。畳んでコン

パクトに処理できるのも嬉しいポイント。

※「圧搾こめ油コメーユ」は在庫限りで取

扱い終了です。

「サラダチキン

（ブラックペッパー＆ガーリック）」 「サラダチキン（カレー）」
カレー味でスパイシーに仕上げました。

②
④
回
目
掲
載

③
7
月
①
回
目
配
送

ピリッとしたブラックペッパーと、にんに

くの風味が鶏肉のうま味を引き立てます。

「植物素材のカルボナーラ風パスタソース」

創健社

「サラダチキン（長ネギ＆生姜）」
長ネギと生姜の風味が鶏肉のうま味を引

き立てます。国産原料のみを使用。

内野屋の「サラダチキン」3種
国産鶏の胸肉でつくった常温保存できるサラダチキンです。

鶏肉の余分な水分だけをおとした独自製法。

食品添加物・保存料不使用。だから安心、安全、雑味無し。

国産大豆の豆乳をベースにコーンの甘みとねりごまのコクを

加えクリーミーに仕上げました。植物素材１００％のカルボ

ナーラ風パスタソースです。通常「カルボナーラ」に使用さ

れる「パンチェッタ（生ベーコン）」の代わりに「エリン

ギ」を使用しました。
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品　名 容量 会員価格 ① ② ③ ④ 原材料または成分

えごま一番入り
イタリアンドレッシング

150ml 508

糖類（水飴（甘藷（鹿児島））、砂糖（喜界島粗糖））、醸造酢（りん
ご酢、醸造酢、有機ぶどう酢）、食用植物油脂（なたね油、えごま油、
有機オリーブ油）、玉ねぎ、食塩、魚醤、レモン果汁、レッドベルペッ
パー、にんにく、バジル、寒天、胡椒

えごま一番入り　
和風ドレッシング

150ml 508

しょうゆ：大豆・小麦を含む（大豆：遺伝子組換え混入防止管理済（国
産）、小麦（国産）、食塩（国産））、食用植物油脂（なたね油、えご
ま油）、糖類（水飴、砂糖）、りんご酢、玉ねぎ、かつおだし、食塩、
胡椒、寒天

有機ピザソース 180g 476

有機トマト（イタリア）、有機たまねぎ（国内産）、有機砂糖（ブラジ
ル）、有機醸造酢（ドイツ他海外）、食塩（イタリア）、有機食用オ
リーブ油（イタリア）、有機香辛料（有機バジル・有機オレガノ・有機
唐辛子）、有機にんにく

五穀黒ぜんざい 180g 414
砂糖（粗糖（さとうきび（鹿児島県種子島）））、小豆（北海道）、大
麦（六条大麦（福井））、黒米（静岡）、赤米（静岡）、ごま（国
産）、食塩（兵庫）

どら焼き 3個 425

粒あん（小豆（北海道）、砂糖（北海道）、水飴（鹿児島他）、食塩
（オーストラリア））、小麦粉（北海道）、砂糖（北海道）、鶏卵（山
形）、水飴（国産）、発酵調味料（国産他海外）、醤油（国産他海外
（大豆を含む））、植物油脂／膨張剤（重曹）

国内産有機栽培梅エキス使用　
梅エキスキャンディー

75g 373
砂糖（さとうきび（鹿児島県喜界島））、水飴（さつまいも（九
州））、有機梅エキス（奈良、三重）、黒糖（沖縄）、食用なたね油
（国産）

6月の新共同購入品

「イタリアンドレッシング」
圧搾しぼりのえごま

油＆ジロロモーニ有

機エキストラヴァー

ジンオリーブ油使用。

香り高いハーブやス

パイスの風味に、国

内産玉ねぎの甘みが

よく合います。

国内産大豆＆小麦を

使った丸大豆醤油と淡

路島産玉ねぎを使用。

丸大豆醤油ならではの

香り高い風味に、玉ね

ぎの甘味が良く合いま

す。また、枕崎産のか

つお節から取っただし

とα-リノレン酸が味

により深みとコクを与

え、飽きのこない味わ

いです。

「五穀黒ぜんざい」

東京フード

「どら焼き」

創健社

北海道産小麦（きたほなみ）の小麦粉、

山形県産鶏卵を使用し、ふっくら生地を

焼き上げました。北海道産小豆の粒あん

をたっぷりサンドしたこだわりのどら焼

きです。味の母（発酵調味料）、金笛醤

油使用。個別包装。

「和風ドレッシング」

北海道産小豆、福井県産大麦、静岡県産黒米

と赤米、国産の炒り黒ごまを、種子島産粗糖

で甘さ控えめに煮上げました。素材の色を活

かした黒いぜんざいです。お好みでお餅等と

一緒に。

温めておしるこ、ぜんざいに、冷やしてあん

みつ、かき氷に、また、パンケーキやトース

トにトッピング、抹茶アイスに添えてなどな

ど、デザートから主食まで用途豊富です。

「有機ピザソース」

創健社
南イタリア産有機栽培トマ

トを１００％使用。南イタ

リア産有機栽培トマトなら

ではのさわやかで濃厚な風

味に有機たまねぎの甘味を

加え、イタリア産有機エキ

ストラヴァージンオリーブ

油と有機バジルなどの香辛

料で香りを引き立たせまし

た。クセのないまろやかで

口当たりの良い甘味が特長

です。

「国内産有機栽培梅エキス使用

梅エキスキャンディー」

創健社

創健社の「えごま一番入りドレッシング」2種
圧搾しぼりのえごま油「えごま一番」を使用したオメガ３（ｎ−３系）脂肪酸のαーリノ

レン酸がおいしく手軽に摂れるドレッシングです。

この脂肪酸は体内では作られず、現代の食生活に必須のオメガ３（ｎ−３系）脂肪

酸です。コレステロール、トランス脂肪酸ゼロ。

国内で丹精込めて有機栽培された青梅

を約１０時間煮詰めた有機ＪＡＳ認証

の有機梅エキスを使用したキャン

ディーです。

鹿児島県喜界島産粗糖、九州産さつま

いもから作った水飴、沖縄産黒糖使用。

国産原料１００％のじわ〜っとすっぱ

い甘さひかえめのキャンディーです。

②
④
回
目
掲
載

③
7
月
①
回
目
配
送
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容量 会員価格 ① ② ③ ④ 原材料

35g 311
小麦粉（北海道産）、有機バナナ、有機アーモンド、粗精糖、食用なたね
油、有機ココナッツ、食塩

1個 340
小麦粉（北海道産）、甜菜糖、食用なたね油、アーモンド、クルミ、有機
ひまわりの種、カボチャの種、有機ピーカンナッツ、食塩

5個 360
小麦粉（北海道産）、有機ココナッツ、食用なたね油、粗精糖、有機チョ
コレート（有機砂糖、有機カカオマス、有機ココアバター）、食塩※有機
チョコレートは、同一製造ラインで乳製品を含む製品を製造

5個 360
米粉（高知県産）、アーモンド、食用なたね油、粗精糖、片栗粉、有機豆
乳、有機ココアパウダー、食塩

5個 230 小麦粉（北海道産）、甜菜糖、食用なたね油、片栗粉、食塩

3個 281
小麦粉（北海道産）、食用なたね油、甜菜糖、片栗粉、アーモンド、有機
インスタントコーヒー、食塩

お試し
3g

111

33g 1,111

450g 873 品種：オクノムラサキ（うるち米）（香美市土佐山田町産）

50g 497
原材料：自家栽培 原木しいたけ（高知県大豊町産）
（薬剤・添加物不使用）

干し椎茸　藤本成子（高知県大豊町）

山から切り出したクヌギやならの原木に菌を植え付けるコマ打ちをし、採れた椎茸を天日干ししています。
殺虫剤はもちろん不使用。小ぶりながらしっかりとうまみのある美味しい干し椎茸です。

干し椎茸

マコモ茶　奥山加奈子さん　

土といのちの会員でもある奥山さんが、四万十市大屋敷 と いの町勝賀瀬 で農薬や肥料を使わず沢水で育てた、マコモダケの葉のお茶
です。
マコモについて、若杉ばあちゃん（若杉友子さん）のお言葉を借りて紹介させて頂きます。
「マコモは、縄文人たちの日常食だったのよ。昔は日本中の村や川には、ヨシやアシと一緒にどこにでも生えていて、葉はお茶にする
だけで、血液の浄化と細胞の活性化になるし、マコモタケは繊維が多く、腸の煽動運動を起こし便秘を解消するのよ。マコモは聖なる
霊草で、出雲大社では神事や祭事にマコモを敷くし、お釈迦様は多くの病人にマコモ茶を飲ませたり、葉で編んだ布団に寝かせた話は
有名よ。
マコモが人体に入ると、血液、体液、リンパ液、細胞液、唾液に浸透し、内臓部分から緩やかに穏やかに不必要な老廃物や毒素が、吐
き出され排泄され、身体や心が浄化されるのよ。」

マコモ長茶

古代米　ぴっくニック（高知市）

香美市土佐山田町の圃場で、自家製の「納豆・イースト・乳酸菌の力AI」（えひめAI２同等の微生物資材）や、室戸の海洋深層水で
作った自家製のにがり、鶏糞などを使って栽培された農薬・化学肥料不使用の古代米です。
アントシアニンを含んだ紫黒米で、白米に混ぜて炊くときれいな色になります。あっさりとした味わいのうるち米品種です。

古代米（紫黒米）

原材料：マコモ葉（農薬・肥料不使用）
製造方法：天日干し、土鍋焙煎

飲み方：茶葉３gを500mlの水から10ｰ20分煮出す
　　　　（焙煎済みなので熱湯を注ぐだけも可）

チョコ＆ココナッツクッキー

ココアとアーモンドの
米粉クッキー

プレーンクッキー

コーヒーサブレ

焼き菓子いろいろ　drie（ドゥリィ）　
　
高知市桜井町にあります、お菓子のお店drieです。 
植物性の素材のみを使用した焼菓子を中心に、クッキーやスコーン、季節のマフィンなどを、ひとつひとつ手づくりしています。お菓
子の主な材料には、北海道産小麦粉、北海道産甜菜糖、種子島産粗糖、遺伝子組換原料不使用なたね油、有機豆乳などを使用していま
す。ドライフルーツやナッツは、できるだけ有機栽培のものを（一部そうでないものも使用しています）、果物や野菜は地元高知県産
のものを使用しています。

品　名

バナナチップス

フロランタン

高知のいいものいろいろ！

③
回
目
掲
載

④
回
目
配
送

注文書①③回目P2に載っています。

無 無　 無

マコモダケ

注文書P2に載っています。
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保存版掲載P 変更点 変更前 変更後

取り扱い終了

品　名

オーサワの胡麻豆腐（白）
P14

オーサワの胡麻豆腐（黒）
100g115g内容量

※取扱い終了品は、仕入れ単位が大きい、仕入れ日数に時間がかかるなど仕入れの都合、また共同購入品ラインナップ見直し等により土といのちの共
同購入品から外したものですが、一定の条件を満たせば取り寄せることもできますので、ご相談ください。

圧搾こめ油コメーユ

特別企画品についてのご注意
会員さんの都合で返品交換をご希望の場合は、メーカーへの送料等をご負担いただきますので、予めご了承ください。ま

た、ご購入品が到着時点で、汚れ、傷、破損などがありましたら、到着後7日以内にご連絡いただきますようお願いいたし

《okierakanon》

無蛍光・無漂白の今治タオル

会員価格：チラシ価格（税込）

《山繊》

リネンの寝具・スリッパ、い草染めルームウェア・靴下・ピロークロスetc

会員価格：チラシ価格（税込）の２％引き

《本コミ》

世界文化社「家庭画報が選んだ本当の出会い」

会員価格：チラシ価格（税込）

《ふたごやplus》

たっぷりのお水と100％純石けんでふとん丸洗い！土佐市の会社です。＊打ち直しではありませ
ん。

会員価格：チラシ価格（税込）

《MADE IN EARTH》

コットンデイセール！

会員価格：チラシ価格（税込）の10％引き、

ただし「3 天然藍アームカバー」はチラシ価格（税込）
＊チラシ未掲載品もセールですが、おふとん・まくら・藍染製品・家具・書籍・織り機・和綿の種はセール対象外

《ライブコットン》

快適天然素材 2024年-⑤

会員価格：チラシ価格（税込）の2％引き、

ただし「素肌にシルクふんわり足口靴下」「ゴールドシルク＆コットン6重ガーゼケット」

「綿100％楽らくワンタッチパジャマ」はチラシ価格（税込）

久々の登場です！


