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※宅配会員さんには5/20(月)に6月の注文書を発送予定です。

　冷蔵で届いた品物はご家庭でも冷蔵保存してください。
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※本来は常温品でも、配送と保管の都合で冷蔵扱いしているものがあります。
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上弦

休業（配送・事務所お休みです）

季節のとっておき（月別カタログ）2024年

★今月のピックアップ
新登場！りか農園「野菜単品」（毎週P1）

好評！くまもと有機の会「春ゴボウ」（④回目P5）「甘夏」（②④回目P5）

かざぐるま「青梅」（⑤回目P1）

田部建具店「ところてんつき」（毎週P1）

好評！藤本成子「干し椎茸」（毎週P2）

さんかく広場「和菓子＆焼き菓子」（⑤回目P5）

自然素材の防虫剤特集！（②回目P5、③⑤回目P1）

地元の仲間を応援キャンペーン5％引き：奥山加奈子（毎週P1）

●別添チラシ&専用注文書

第3世界ショップ（③回目）

●

【5月の企画】

「斉藤牧場に行こう！」

6月2日（日）

10:30～14:00くらい

※詳しくはチラシをご覧ください。

！ご注意ください！

5月①回目（4/27（土）～

5/5（日））はお休みです。

必要なものは4月中にご注文ください。



容量  会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 備考 表示

中村くらしを
見直す会

(四万十市)

直送
四万十野菜セット

1セット
（8品目前後）

1,363円+送料
(常温便・高知県
内560～660円程
度）クール便で
発送する場合が
あります。(+230
～360円）

サニーレタス、ホウレン草、小松菜、ニラ、ネ
ギ、新玉ネギ、大根、人参、ジャガイモ、ニン
ニク、生姜、キュウリ、スナップエンドウ、絹
サヤ、エンドウ豆 などの中から8種類程度

無
・
無

はぶ茶 100g 392

人参 250g 212 品種：向陽、ベーターリッチ

大根 1本 225 品種：味職人

サニーレタス 1個 225 品種：レッドファイヤー

新玉ネギ 2～3個 282 品種：アップ2号

キュウリ 3～4本 282 品種：つばさ

スジナシ豆 100g 225 品種：さつきみどり

ホウレン草 130g 225 品種：おかめ

ニンニク 2～3個 395 品種：自家種

人参 350g 261

人参ジュース用 700g 392

囲い生姜 100g 220

囲い生姜（大） 300g 667

サツマイモ 400g 418

サツマイモお得用 800g 732

ニンニクの芽 100g 235 品種：平戸

2個 261

700g 392

新ニンニク 2～3個 353

新ニンニク（大） 1個 235

スナップエンドウA/B混 200g 392 品種：スナック753

実エンドウ（むき実） 150g 392 品種：久留米豊、うすい

ニラ 100g 141

生姜 100g 226

生フキ 250g 212

玉ネギ 500g 212

実エンドウ（さや付） 300g 392

100g 261

150g 392

野菜セット（高知県内）
品　名

野菜単品（高知県内）

四万十野菜セットを注文していただくにあたっての注意
◎お届日：火曜または木曜日にお届けします。いずれかをお選びください。

時間帯の指定が出来ますので、注文書にご記入ください。　
（指定可能な時間帯 ： 午前中、12－14時、14－16時、16－18時、18－20時、19－21時、20-21時）

品種：彩誉

井
上
正
雄

（
南
国
市

）

有
機
J
A
S

わ
た
な
べ
農
園

（
香
美
市

）

品種：平戸

表内［表示］の内容
「有機JAS」：有機JAS規格の認証を得ているもの（極力使用は避けるが、許可された農薬を使用した場合は表示する）。
「無・無」：栽培期間中農薬、化学肥料完全不使用のもの。もしくは有機JAS規格認定農薬を使用したもの（極力使用は避けるが、使用した場合は表示する）。
「減」：慣行農法に比べての減少率4割以上。使用農薬および回数の表示。ネオニコチノイド系農薬は一切不使用。その他の農薬については、採用基準＜農薬・化学肥料の使用基準＞に準
じる。

実エンドウ（むき実）

かざぐるま
（高知市）

無
・
無

品種：ウスイ

複数の生産者からの出荷のため、品種は選べません。

無
・
無

夢産地とさや
ま開発公社
（高知市）

品種：自家種（土佐一）

品種：べにはるかPVP

新玉ネギ 品種：ボルト、アンサー

『土といのち通信』のおすすめは野菜特集！※農産物は天候に左右されるため、お届けが遅れたり欠品になったりする可能性があります。ご了承ください。

また、ご注文いただいた野菜が欠品でも、他の生産者の同じ野菜であれば出荷できる場合があります。

代替のものでも配送をご希望の方は注文書P1下記に をお願いします。

※ただし容量・価格は生産者によって変わります。

土といのちはお休み中ですが、5月

①回目セットをご注文いただけます。

5月②回目注文書（水色）P1でどう

ぞ！
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容量  会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 備考 表示

200g 183 品種：日本ほうれん草

200g 183 品種：葉大臣

150g 183 品種：サラダ春菊

1本 196 品種：味子役

200g 183 品種：浜美2号

150g 183
見た目は菜の花に似ているのに、味や食感などはアスパラ
ガスに近い中国野菜の一種。お浸しをはじめ、和え物、酢
の物、炒め物、揚げ物などに。

春ゴボウ 300g 311 熊本県産

有機
JASま
たは無・
無

ジャガイモ 1kg程度 650 品種：ニシユタカ　鹿児島県屋久島産
有機
JAS

宗安寺きのこ
センター
（高知市）

生きくらげ 75g 240 品種：アラゲキクラゲ（菌床栽培、薬剤不使用）
無
・
無

くまもと有機
の会

甘夏 1～2㎏ 460/1kg

甘夏は春から初夏にかけて旬を迎え、さわやかな香りと
さっぱりした味わいが印象的な柑橘です。
野菜との相性もよく、サラダのトッピングにもおすすめ。
皮をむき凍らせれば、シャーベットのような食感を楽しめ

ます。　熊本県天草市産

有
機
J
A
S

 約500g 450
原産地：フィリピン
※輸入時の植物検疫の結果、青酸ガス燻蒸を受けること
があります。

無
・
無

かざぐるま
（高知市）

青梅 1kg 588
無
・
無

氷砂糖

1kg 999

900ml
（瓶入）

1,170

1ケース
（6本箱入）

6,700

野菜単品（県外）

くまもと有機
の会

キノコ（高知県内）

りんごジュース
竹嶋有機農園（青森県南津軽郡藤崎町）

原材料：りんご（青森県産）

果物（県外）

竹嶋有機農園のりんごジュース
貴重な竹嶋さんのりんごが、1本あたり、なんと7、8個以上も入っています!
紅玉、ふじ、王林、ジョナゴールドなど、数種類のりんごをそのまま搾っただけのストレート果汁。
りんごそのものの味をお楽しみください。

梅仕事の季節が始まります。梅干しづくりには青梅、熟れた梅お好みで。
また青梅は梅シロップ、梅酒に、熟れた梅は梅ジャムにおすすめです。

 てん菜糖を原料にした氷砂糖です。 梅シロップ、梅酒づくりにどうぞ！

氷砂糖

浜松氷糖。昔ながらの製造方法により3〜4週間かけてじっくり
結晶を育てた、手づくり自然結晶氷砂糖です。味がよく、溶け
やすいので、梅酒・果実酒・梅シロップを作るのに最適です。

原材料：てん菜糖（北海道産）

バランゴンバナナ

バランゴンバナナは、フィリピンのネグロス島で飢餓とたたかいながら子どもたちに人間らしい生活を残したいと頑張る人びとと、「い
のち・暮らし・自然を守る」ことをテーマに、生産者と消費者、南と北の共生をめざす日本の人びとの出会いから生まれました。
バランゴンバナナを味わうことは、フィリピンの生産者たちの暮らしを応援し、人と人、人と自然が共生する持続可能な社会づくりへと
つながっています。今は、ネグロス島だけでなくフィリピン各地で栽培されています。南の生産者と日本の消費者を「顔の見える関係」
で結ぶバランゴンバナナ民衆交易の輪は、さらに広がっています。

オルター・トレード・ジャパンの「バランゴンバナナ」

りか農園（南国市）

南国市で、体と環境にやさしい有機栽培を行っています。大切にしていることは「楽しく農業をすること」。
畑の虫たちを敵とは考えず、この土地、環境に合った野菜づくりを究めるべく、日々汗を流しています。
人にも地球にもやさしい野菜づくり。平和な畑で育つ野菜はエネルギーがいっぱいです。
愛のあふれる元気な野菜たちのおいしさを感じていただけたら嬉しいです。どうぞよろしくお願いいたします！

アスパラ菜

小松菜

ミニ大根

春菊

葉大根

ホウレン草

無
・
無

品　　　名

②④回目

掲載

③⑤回目

配送

③⑤回目

掲載

④6月①回

目配送

新しい生産者です！

梅 梅4kg以上ご注文の先着6

名に、使わなくなった漬

け瓶をプレゼント！
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品　名 容量 会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 原材料または成分

有機合わせみそ 750g 806
有機大豆（国内産）、有機米（国内産）、有機大麦（国内産）、食塩
＊塩分約9.5% 

ゆずみそ 200g 466 甘口味噌、無農薬ゆず（島根県産）、洗双糖

有機塩こうじ 200g 540 有機米（国内産）、食塩、こうじ菌、水　＊塩分約10％

有機玄米塩こうじ 200g 547 有機玄米（国内産）、食塩、こうじ菌、水　＊塩分約10％

有機鷹の爪 5g 192 有機とうがらし（島根県産）

5月の新共同購入品

「有機合わせみそ」

やさか共同農場

米味噌と麦みそ互いの旨味が引き立ち、幅広い料理にご使用いただけ

ます。

でんぷんを分解するアミラーゼ酵素が豊富に含まれています。あっさ

りとした糀の風味と甘味が楽しめます。

肉の味噌付け焼き、豚汁、鍋物、味噌汁、なめ味噌などに。

■糀：釜炊きのしっとりとした湯気で米を蒸し、天然糀菌(新菌)を使用。

■熟成：約15ヶ月間、自然環境で発酵。

「有機塩こうじ」 「有機玄米塩こうじ」

白米の塩こうじに比べると、玄米のコクと

ほろ苦さが素材を味を更に引き立てます。

③
回
目
掲
載

④
回
目
配
送

米こうじと塩を混ぜ合わせ、発酵させたうま

みは万能の調味料となります。

「ゆずみそ」

やさか共同農場

島根県弥栄町特産のゆずを使った、風味豊かなお味噌

です。近隣の生産者からの無農薬ゆずと洗双糖でジャ

ムを作り、やさかみその甘口と一緒に焦げないように

湯煎したものです。

ふろふき大根、カキの土手鍋、田楽のたれ、マヨネー

ズと合わせてサラダのドレッシングなどに。

「有機鷹の爪」

やさか共同農場

有機栽培で作りました国産100%のスパ

イスです。

赤みがしっかりとし、鮮やかな色見に仕

上がっています。料理のアクセントにど

うぞ。

漬物はもとより、中華料理、辛み付けに

ご使用ください。

やさか共同農場の「有機塩こうじ」2種
有機米を１００％使用。

逆浸透膜で濾過した、室戸沖の海洋深層水塩を使用しています。

有機米糀と海洋深層水塩を使って塩こうじを製造しています。

魚の切り身やお肉の下準備として、塩こうじに漬け込んでいただきますと、食感も柔らかくなり、深いう

まみとほどよい塩味のある料理に仕上がります。具材の1割程度を目安にご使用ください。

野菜の浅漬けは、切った野菜に塩こうじを全体に振りかけて約２時間ほど置いてお召し上がりください。
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品　名 容量 会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 原材料または成分

参鶏湯風スープ 160g 426
鶏肉（国産）、とりがらスープ、野菜（ねぎ、にんにく）、松の実、で
ん粉、砂糖、食塩、生姜ペースト、メッチ粉末、ホワイトペッパー粉
末、ブラックペッパー粉末

オーサワのチューチュー
ジュース(りんご＆ぶどう)

450ml
(90ml×
5本)

536
りんご味：りんご濃縮果汁[りんご(長野・青森県)]
ぶどう味：りんご濃縮果汁[りんご(長野・青森県)]、有機ぶどう濃縮果
汁[有機ぶどう(アメリカ)]

きはだまぐろのカルパッチョ
100g
(固形70g/
液体30g)

592
キハダまぐろ（高知県）、有機EVオリーブオイル、食塩（カンホアの
塩）、有機黒こしょう

スペイン産生ハム
(ハモンセラーノ)

60g 808 豚もも肉、食塩

有機ブロッコリーと有機ペ
ンネのえびグラタン

130g
×2

670

牛乳（生乳（国産））、有機マカロニ（小麦を含む、イタリア製造）、
野菜（たまねぎ（国産）、有機ブロッコリー（国産））、ナチュラル
チーズ（国内製造）、海老（バングラディシュ産）、小麦粉、バター、
なたね油、ばれいしょでん粉、砂糖（甜菜）、食塩、チキンエキス調味
料、こしょう

除菌・消臭スプレー
タスカル・スリーナイン

TAS-CAL99.9
500ml 1,356

高純度水酸化カルシウム（食品添加物規格）、精製水
液性：強アルカリ性

5月の新共同購入品

「参鶏湯風スープ」

秋川牧園

秋川牧園の鶏肉を使用。じっくり煮出した鶏

がらスープに香味野菜を合わせた、じんわり

体が温まる参鶏湯風スープです。

袋のまま湯せん、または耐熱容器に中身を移

してラップをかけて電子レンジで加熱してお

召し上がりください。

国産りんご・有機ぶどう果汁100%使用 果

汁本来の自然な甘み 砂糖不使用

■りんご3本(りんご果汁100％)、ぶどう2

本(ぶどう果汁40％、りんご果汁60％)入り

■香料・酸化防止剤不使用

■そのまま、または凍らせてシャーベットに

して

■4月～9月限定品

「スペイン産生ハム(ハモンセラーノ)」

三友フーズ

「有機ブロッコリーと有機ペンネの

えびグラタン」

沓掛冷食

濃厚なコクと旨味のクリーミーなホワイト

ソースに、えびと有機ブロッコリーと有機

ペンネを使った、小ぶりで食べやすいサイ

ズのグラタンです。

電子レンジで加熱したあと、最後にオーブ

ントースターで温めるとチーズに焦げ目が

ついて、より一層美味しくお召し上がりい

ただけます。

②④回目掲載

③⑤回目配送

「オーサワのチューチュージュース

(りんご＆ぶどう)」

原材料は「豚もも肉」と「食塩」のみ。

一般的なスペイン産熟成生ハムに使用されて

いる「発色剤」「酸化防止剤」が使用されて

いません。

世界三大生ハムのひとつハモンセラーノは

ナッツのような風味のあるしっかりした赤身

の旨みが特徴です。

11か月熟成による芳醇な香りと塩角が控え

めな赤身肉と脂の旨みを活かす、最適なスラ

イスと盛り付け。

「きはだまぐろのカルパッチョ」

土佐佐賀産直出荷組合

土佐沖で釣り上げた、新鮮な天然キハダマ

グロのお刺身をオリーブオイルと塩・コ

ショーと合わせてカルパッチョにしました。

身がやわらかく、あっさりした身にオリー

ブオイルがぴったりです。

⑤回目掲載

6月①回目

配送

③⑤回目掲載

④6月①回目

配送

「除菌・消臭スプレー

タスカル・スリーナイン

TAS-CAL99.9」

井上満吉商店
ノンアルコール×無香料×

無着色× 無刺激

安心・安全の国産天然素材

から製造した高純度水酸化

カルシウム

厚生労働省食品添加物規格

に合格する高純度水酸化カ

ルシウムを使用した、安

心・安全の除菌液です。

用途：ウイルス、菌への除

菌対策・消臭

テーブル、トイレ、キッチ

ン周りなどお部屋全体、靴

の消臭、お子様の持ち物、

介護用品、手に触れる場所

のウイルスや菌の除去、

ペットの排泄や除菌消臭。

対象物へスプレーしてお使

いください。

サムゲタン
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容量 会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 備　考

1個 3,268

本体：国産ヒノキ、刃：テグス

※刃のテグスは仮張りです。
　ゆるんだりした場合は、お好みのテグスに張り直してください。

お試し
3g

105
111

33g
1,055
1,111

450g 873 品種：オクノムラサキ（うるち米）（香美市土佐山田町産）

50g 497
原材料：自家栽培 原木しいたけ（高知県大豊町産）
（薬剤・添加物不使用）

マコモ長茶

原材料：マコモ葉（農薬・肥料不使用）
製造方法：天日干し、土鍋焙煎

飲み方：茶葉３gを500mlの水から10ｰ20分煮出す
　　　　（焙煎済みなので熱湯を注ぐだけも可）

ところてんつき　田部建具店　

津野町白石で職人のご兄弟と奥さんで家族経営されている田部建具店さん。
高知オーガニックマーケットでは、建具を作った際に出る端材を利用した木製品を販売しています。
今回、中土佐町のところてん屋さんの依頼で作ったという「ところてんつき」を分けてくださいました。
国産ヒノキ使用、刃の部分はテグスです。テグスを使うと、ところてん の断面に凹凸が出来て金属の刃よりもタレが程よくからむそう
です。
※本来はテグスは付いていないのですが、今回は特別にすぐに使えるようテグスを張って納品してもらいました。ゆるんだりした場合
は、各自で張り直してください。テグスは手芸店や釣具店で手に入ります。

品　名

ところてんつき

マコモ茶　奥山加奈子さん　

土といのちの会員でもある奥山さんが、四万十市大屋敷 と いの町勝賀瀬 で農薬や肥料を使わず沢水で育てた、マコモダケの葉のお茶
です。
マコモについて、若杉ばあちゃん（若杉友子さん）のお言葉を借りて紹介させて頂きます。
「マコモは、縄文人たちの日常食だったのよ。昔は日本中の村や川には、ヨシやアシと一緒にどこにでも生えていて、葉はお茶にする
だけで、血液の浄化と細胞の活性化になるし、マコモタケは繊維が多く、腸の煽動運動を起こし便秘を解消するのよ。マコモは聖なる
霊草で、出雲大社では神事や祭事にマコモを敷くし、お釈迦様は多くの病人にマコモ茶を飲ませたり、葉で編んだ布団に寝かせた話は
有名よ。
マコモが人体に入ると、血液、体液、リンパ液、細胞液、唾液に浸透し、内臓部分から緩やかに穏やかに不必要な老廃物や毒素が、吐
き出され排泄され、身体や心が浄化されるのよ。」

古代米　ぴっくニック（高知市）

香美市土佐山田町の圃場で、自家製の「納豆・イースト・乳酸菌の力AI」（えひめAI２同等の微生物資材）や、室戸の海洋深層水で
作った自家製のにがり、鶏糞などを使って栽培された農薬・化学肥料不使用の古代米です。
アントシアニンを含んだ紫黒米で、白米に混ぜて炊くときれいな色になります。あっさりとした味わいのうるち米品種です。

古代米（紫黒米）

干し椎茸　藤本成子（高知県大豊町）

山から切り出したクヌギやならの原木に菌を植え付けるコマ打ちをし、採れた椎茸を天日干ししています。
殺虫剤はもちろん不使用。小ぶりながらしっかりとうまみのある美味しい干し椎茸です。

干し椎茸

高知のいいものいろいろ！

高知の夏には、だしの効いた

ところてん が欠かせないですね。

自分でところてんを突いて食べ

ると美味しさ倍増です。

マコモダケ

無 無　無

新物できました！
注文書P2に載ってい

ます。

注文書②④回目P2に載っています。

今月は「地元の仲間を応援キャンペーン」で5％引きです！

注文書P1に載っています。

《6》



品名 容量  会員価格 ① ② ③ ④ ⑤

植物成分防虫剤（森の
香り）クローゼット用

6本入 2,050

植物成分防虫剤（森の
香り）タンス用

25包入 3,074

ドクターハーブ衣類ガー
ド(洋服ﾀﾞﾝｽ・ｸﾛｰｾﾞｯﾄ用)

4本入 842

ドクターハーブ衣類ガー
ド(引き出し・衣装箱用)

18個入 882

スタンダード　Ｓ ３Ｐ 2,860

スタンダード　Ｍ ３Ｐ 3,309

スタンダード　Ｌ ２Ｐ 3,983

ハンガータイプ ３Ｐ 10,475

ハンガータイプロング ２Ｐ 9,206

エージレス(脱酸素剤) 10個 3,182

乾燥剤 10個 3,016

月桃アルピニアカット １個 2,155

月桃アルピ二アペレット　  ４g×12 1,959

月桃アルピ二アシャワー 100ml 1,469

ダニ対策

アレルGプラスミスト 300ml 3,300

1枚 1,320

3枚 3,300

抗アレルゲン配合
ダニ取りシート

ユニチカトレーディング。ダニが繁殖しそうな場所へ置くだけで、天然フ
ルーツ成分配合の誘引剤でゴッソリ捕獲！両面強力粘着シート＆大判タイ
プで捕獲力2倍！捕獲したダニのフン・死骸からのアレルゲンを抑制しま
す。
材質：外側/ポリエステル・綿、誘引シート/綿不織布、マイクロカプセル
化フルーツエキス、食品用のり

いろいろ使える防虫・防カビ・消臭剤　月桃
沖縄浜比嘉島で農薬や化学肥料を使用せずに栽培された植物月桃(げっとう)の香気成分を利用しました。
月桃は沖縄県の野山に自生し、白く可憐な花をつけるショウガ科の植物です。
葉の成分には防虫・防菌・防カビの効果があります。
100kgの月桃の葉から、わずか100gしか抽出できない大変希少なエッセンスを使用した、天然の芳香剤です。

日本月桃。月桃の葉より抽出した精油に精製水、エタノールを希釈したス
プレータイプの消臭剤です。お部屋・車内・押入れ、おトイレの後など、
ニオイの気になるところにご利用ください。靴の除菌消臭・虫よけスプ
レーとしてもご利用いただけます。天然の芳香なので身体にもお使いいた
だけます。原材料：月桃香油、エタノール、精製水

日本月桃。ゲル剤に月桃エキスを配合した防虫、防菌、防カビ、消臭剤
で、梅雨の季節も快適。爽やかに香る天然の防虫成分が悪臭を瞬時に除去
します。お部屋、玄関先、トイレ、クローゼット、タンス、戸棚などの消
臭、防虫、防カビ、ペット臭対策に。
成分：月桃香油・植物エキス（ユーカリ油・クローブ油）

日本月桃。樹脂に月桃エキスを浸透させた小袋タイプの防虫剤。
押入れや衣装ダンス、クローゼット、下駄箱などにご使用いただけます。
自然の効能を活かしたさわやかな香りの虫除け剤。消臭・芳香剤としても
ご使用いただけます。
成分：月桃香油・植物エキス（ユーカリ油・クローブ油）

明成商会。室内の花粉やハウスダストの97％以上を無害化するスプレーで
す。天然鉱物由来の無機塩を配合しているので、肌に触れる衣類やソ
ファーなどに直接スプレーしても安心してお使いいただけます。
成分：無機塩（天然鉱物由来）、水、エタノール

ナチュラルネットワーク。
ターピネオール（植物由来成分）。
有効期間：使用開始後約6カ月

食品と暮らしの安全。
追加用脱酸素剤や乾燥剤

衣類用防虫剤
植物成分または植物由来成分から作られた衣類用防虫剤。
クローゼット用は引っかけて使用できるようになっています。

備考

生活アートクラブ。
フィトンα（植物抽出成分）、珪酸カルシウム。
有効期間：使用開始後約３～4カ月

食品と暮らしの安全。
3枚（袋サイズ30cm×40cm）、脱酸素剤3個、乾燥剤3個

食品と暮らしの安全。
3枚（袋サイズ45cm×60cm）、脱酸素剤3個、乾燥剤3個

食品と暮らしの安全。
２枚（袋サイズ90cm×40cm）、脱酸素剤４個、乾燥剤2個

食品と暮らしの安全。
つり金具付袋3枚（60cm×110cm）、脱酸素剤９個、乾燥剤3個、ハンガー3本

食品と暮らしの安全。
つり金具付袋２枚（60cm×150cm）、脱酸素剤８個、乾燥剤２個、ハンガー2本

化学合成された防虫剤は使わず、自然素材の防虫剤を使いませんか？

ハーブや木の成分の防虫効果があるものなどを特集しました。

使い方

①保存したいものを汚れをよくとり、乾燥させて「虫バイバイ」の袋にいれます。

②脱酸素剤と乾燥剤を虫バイバイの袋にいれます。

③ファスナーを閉じて完了です。脱酸素剤で酸素量が減り、２割ほど袋がしぼみます。その状態でクローゼットやタンスなどに保管してください。

自然素材の防虫剤

密閉袋に脱酸素剤、乾燥剤を入れて防虫 虫バイバイ
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保存版掲載P 変更点 変更前 変更後

P32 原材料一部 醸造酢 米酢

13.5% 14%

13% 13.5%

P54 原材料一部 てんさい糖 てんさいシロップ

原材料％ いちご果汁：20％ いちご果汁：30％

原材料
砂糖（てん菜（国産））、濃縮うんしゅうみか
ん果汁（うんしゅうみかん（国産））、レモン
果汁（レモン（国産））、寒天

砂糖（てん菜（国産））、濃縮うんしゅうみかん果汁
（うんしゅうみかん（国産））、寒天

原材料産地 いちご（長野県） いちご（モロッコ・エジプト・その他）

メーカー中止

やわらか寒天いちごゼリー

やわらか寒天みかんゼリー

イタリアワイン グアルトレスコ（白）

イタリアワイン バローネ（赤） アルコー
ル度数

有機玄米使用ポン菓子・海鮮だし味

かき氷シロップ（いちご）

未掲載

※取扱い終了品は、仕入れ単位が大きい、仕入れ日数に時間がかかるなど仕入れの都合、また共同購入品ラインナップ見直し等により土といのちの
共同購入品から外したものですが、一定の条件を満たせば取り寄せることもできますので、ご相談ください。

OGペンネ（ミトク）、PEMA有機全粒ライ麦パン（マルチグレインブロート）、黒麹醪酢（無糖）、玄米煎餅あやひめ小丸・黒ご
ま、玄米雑穀クラッカー、有機素材だけでつくった全粒粉のおやつ、りんごちゃん＆ぐれーぷる、OGコットン使い捨てマスク（ふつ
うサイズ）、OGコットン100％マスク用使い捨てインナーシート

品　名

えごま一番胡麻ドレッシング

未掲載

特別企画品についてのご注意
会員さんの都合で返品交換をご希望の場合は、メーカーへの送料等をご負担いただきますので、予めご了承ください。ま

た、ご購入品が到着時点で、汚れ、傷、破損などがありましたら、到着後7日以内にご連絡いただきますようお願いいたし

《ゼンケン》

セラミックコーティング（PFAS全て・鉛・カドミウムなど不使用）のフライパン・鍋

会員価格：チラシ価格（税込）の2％引き、

ただしガラス蓋（単品）はチラシ価格（税込）

《山繊》

国産いぐさの じゅうたん・ござ・ぞうり、いぐさ染め製品、和紙五本指靴下etc

会員価格：チラシ価格（税込）の２％引き

《本コミ》

●世界文化社「家庭画報が選んだ本当の出会い」

●子どもの未来社「新学期 親子で読みたいおすすめの本」

会員価格：チラシ価格（税込）

《地球ながもち屋》

100％天然成分配合ナチュラルホワイトニング歯磨き粉、KENT&サレド歯ブラシ

会員価格：チラシ価格（税込）の2％引き
ご注意ください！

い草製品（NTW023～NTW036）は

6月②回目のお届け予定です。

《PRISTINE》

会員価格：チラシ価格（税込）

《ライブコットン》

快適天然素材 2024年-④

会員価格：チラシ価格（税込）の2％引き、

ただし「PRISTINE OGコットンリブタートル」「シルク5本指ボーダーソックス（かかと付き）」

「ムーミンプリント・ジュートミニバッグ」「リネンコットン レース刺繍トートバッグ」、

PeopleTree製品はチラシ価格（税込）


