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※宅配会員さんには1/22(月)に2月の注文書を発送予定です。

　冷蔵で届いた品物はご家庭でも冷蔵保存してください。

31 2/1 2/2 2/3

下弦

③回目
配送

予約米配送

14 15 16 18

上弦

満月

①回目
配送

②回目
配送

成人の日

9

2

7

12/31 1

8

日 月 火 水 木 金 土

6

22

13

20

新月

53

11

※本来は常温品でも、配送と保管の都合で冷蔵扱いしているものがあります。
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休業（配送・事務所お休みです）

季節のとっておき（月別カタログ）2024年

★今月のピックアップ
新登場！六果園「文旦」（③～⑤回目P1）

竹嶋有機農園「リンゴ（ふじ/王林/紅玉）」（④回目P5）

無農薬ゆず小松商店「農薬不使用 ゆず製品」（②回目P1）

ヒマラヤンオーガニック「OG紅茶＆本場ネパールのチャイ」（②回目P5）

カシーナ イル キッコ「古代小麦の焼き菓子」（④回目P5）

さんかく広場「和菓子＆焼き菓子」（⑤回目P5）

八坂石鹸 初値セール！（毎週P1）

地元の仲間を応援キャンペーン5％引き：初月自然豆腐（毎週P1）

●別添チラシ&専用注文書

第3世界ショップ（③回目）

ムソーの節分（②回目）

●

ご注意ください！

12/29(金)～1/7(日)は配

送・事務所ともにお休みです。
年始の配送は1月②回目から

始まります。

1月②回目のご注文は、

12/21(木)までにお願いし

ます。

詳しくは「2023年 年末配

送スケジュール」(オレンジ

色)をご確認ください。



容量  会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 備考 表示

中村くらしを
見直す会

(四万十市)

直送
四万十野菜セット

1セット
（8品目前後）

1,363円+送料
(常温便・高知県
内560～660円程
度）クール便で発
送する場合があり
ます。(+230～360
円）

ブロッコリー、水菜、サニーレタス、ホウレン
草、チンゲンサイ、小松菜、白菜、白ネギ、カ
ボチャ、白カブ、大根、人参、里芋、サツマイ
モ、ジャガイモ、生姜、レモン などの中から8
種類程度

無
・
無

はぶ茶 100g 392

大根 1本 225 品種：冬職人

カブ 1～3個 261 品種：あやめ雪、スワン

金時人参 200g 282 品種：本紅金時

人参 250g 212 品種：黒田5寸

キャベツ 1個 310 品種：彩ひかり、北ひかり

ブロッコリー 1個 282 品種：緑嶺

カリフラワー 1個 282 品種：早どりミニ

小松菜 130g 225 品種：菜々美

白菜 1個 25/100g 品種：黄ごころ

ミニ白菜 1～2個 282

生姜 100g 212 品種：自家種

サニーレタス 1個 212 品種：レッドファイヤー

レタス 1個 268 品種：シスコ

ネギ 100g 212 品種：自家種

菊菜 120g 225 品種：中葉

水菜 120g 225 品種：サラダ

田芋 300g 310 品種：自家種

人参 350g 261

人参ジュース用 700g 392

囲い生姜 100g 220

囲い生姜（大） 300g 667

ニンニク 2～3個 392

ニンニク（バラ） 50g 261

大根（葉付） 1本 261 品種：耐病総太り

サツマイモ 400g 418

サツマイモお得用 800g 732

ケール 3枚 353 品種：ジューシーグリーン

カーボロネロ（黒キャベツ） 2～3枚 353 品種：非結球キャベツ（幅広品種）

高糖度キャベツ 1個 484 品種：とくみつ

赤ジャガイモ 430g 327 品種：アンデス、グランドペチカ

1本 261

2本 484

野菜セット（高知県内）
品　名

野菜単品（高知県内）

四万十野菜セットを注文していただくにあたっての注意
◎お届日：火曜または木曜日にお届けします。いずれかをお選びください。

時間帯の指定が出来ますので、注文書にご記入ください。　
（指定可能な時間帯 ： 午前中、12－14時、14－16時、16－18時、18－20時、19－21時、20-21時）

品種：平戸

品種：彩誉、ひとみ、アロマレッド

品種：自家種（土佐一）

井
上
正
雄

（
南
国
市

）

表内［表示］の内容
「有機JAS」：有機JAS規格の認証を得ているもの（極力使用は避けるが、許可された農薬を使用した場合は表示する）。
「無・無」：栽培期間中農薬、化学肥料完全不使用のもの。もしくは有機JAS規格認定農薬を使用したもの（極力使用は避けるが、使用した場合は表示する）。
「減」：慣行農法に比べての減少率4割以上。使用農薬および回数の表示。ネオニコチノイド系農薬は一切不使用。その他の農薬については、採用基準＜農薬・化学肥料の使用基準＞に
準じる。

有
機
J
A
S

白ネギ（葉付丸ごと） 品種：大河の轟き、大地の響き、関羽

わ
た
な
べ
農
園

（
香
美
市

）

無
・
無品種：べにはるかPVP

『土といのち通信』のおすすめは野菜特集！※農産物は天候に左右されるため、お届けが遅れたり欠品になったりする可能性があります。ご了承ください。

また、ご注文いただいた野菜が欠品でも、他の生産者の同じ野菜であれば出荷できる場合があります。

代替のものでも配送をご希望の方は注文書P1下記に☑をつけてください。

※ただし容量・価格は生産者によって変わります。
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容量  会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 備考 表示

生姜 100g 226

里芋 500g 353

ネギ 100g 141
や農園
（高知市）

サツマイモ 400g 261 品種：土佐紅金時

ジャガイモ 1kg 580 北海道産

玉ネギ 1kg 540 北海道産

宗安寺きのこ
センター
（高知市）

生きくらげ 75g 240
品種：アラゲキクラゲ（菌床栽培、薬剤不使用）

あおぞら
蒼空舎
（高知市）

原木しいたけ 170g 327
四万十川中流の大正町から切り出した原木クヌギを使い、
増収剤などの薬剤を使用せず、ハウスで栽培しています。

六果園
（土佐市）

文旦 2kg前後 1,098 高知の代表的な果物ですね。

無
・
無

1kg前後
（バラ）

1,317

5kg前後
箱入

6,096

10kg前
後箱入

11,556

5kg前後
箱入

5,682

10kg前
後箱入

10,742

4～4.5kg
箱入り

6,155

8～9kg
箱入り

11,541

品　　　名

夢産地とさや
ま開発公社
（高知市）

青リンゴを代表する王林。甘味が強めで酸味は少なく、香りのよいリンゴです。
スムージーやサラダ、ジャムやコンポートなどにもおすすめ。赤リンゴとは違った風味が楽しめます。

竹嶋有機農園（青森県南津軽郡藤崎町）

化学農薬使用回数：4回（セルバイン／生理障害防止）
＜青森県の慣行栽培では平均36回使用＞
有機JAS認定農薬使用（クレフノン、コンフェザーA／性
フェロモン剤、バイオマックス／BT生菌剤、ICボルドー
412）、化学肥料・除草剤不使用。

ふじ

複数の生産者からの出荷のため、品種は選べません。

減

紅玉は甘酸っぱい小玉のリンゴです。
そのままお召し上がりいただくほか、アップルパイや洋菓子などの加工用に使われる方も多いようです。

紅玉

竹嶋有機農園（青森県南津軽郡藤崎町）
化学農薬使用回数：4回（セルバイン／生理障害防止）
＜青森県の慣行栽培では平均36回使用＞
有機JAS認定農薬使用（クレフノン、コンフェザーA／性
フェロモン剤、バイオマックス／BT生菌剤、ICボルドー
412）、化学肥料・除草剤不使用。

減

減

竹嶋有機農園（青森県南津軽郡藤崎町）
化学農薬使用回数：4回（セルバイン／生理障害防止）
＜青森県の慣行栽培では平均36回使用＞
有機JAS認定農薬使用（クレフノン、コンフェザーA／性
フェロモン剤、バイオマックス／BT生菌剤、ICボルドー
412）、化学肥料・除草剤不使用。

王林

無
・
無

六果園の文旦（土佐市）

竹嶋有機農園のリンゴ「王林」「ふじ」「紅玉」
（青森県県南津軽郡藤崎町）

ふじはシャキッとした歯ごたえと、たっぷりの果汁で甘さと酸味のバランスも良い人気の品種です。
サンふじは無袋栽培で太陽の恩恵をいっぱいに受けて、ジューシーでコクのある味わいに育ちます。

大阪愛農食品
センター

有
機
J
A
S

野菜単品（県外）

無
・
無

高知県土佐市で1992年から農薬は使わず、有機肥料だけで丹精込めて育てています。
病害虫の発生を抑えるため、草刈りや剪定をしっかり行い日照と風通しを良くし、朝夕足繫く農園に通い害虫を捕獲したり
天敵を利用した駆除をしています。
甘さと爽やかな酸味の調和した、美味しい早春の味覚をお楽しみください。

キノコ（高知県内）

新登場！

※竹嶋農園では、2018年まで放射能検査を

行っておりましたが、竹嶋さんの判断により実施

しないことになりました。
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品　名 容量 会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 原材料または成分

玄米こめ粉パン 1個 572
玄米粉（高知県産（農薬不使用））、米油、ビート糖、こんにゃく芋
粉、天然酵母、天日塩

宮崎県産ピリ辛らっきょう 100g 435 らっきょう（宮崎県産）、漬け原材料（砂糖、米酢、食塩、唐辛子） 

山田錦せんべい袋入・ねぎみそ 25枚 518
うるち米（国産山田錦）、醤油、砂糖、豆みそ、水あめ、米油、乾燥
ねぎ

冷凍・本場さぬきうどん（庖丁切）
200g
×3

410 小麦粉（小麦・香川県産）、食塩

こだわりの味噌漬け（紅鮭） 1切 932
紅鮭（ロシア産）、味噌（大豆を含む）、砂糖、発酵調味料、食塩、
昆布

1月の新共同購入品

③回目掲載

④回目配送

「玄米こめ粉パン」

さくらベーカリー

「宮崎県産ピリ辛らっきょう」

上沖産業

香南市香我美町の村上さんが大切に育てた、有機肥料のみを使

用した美味しい玄米を100％使用した玄米粉で焼き上げていま

す。

ふっくらとした小麦パンとは食感が異なります。グルテンは添

加せず、玄米を使用しておりますので、ふわふわなものではな

くズッシリとした味・食感です。

オーブンで焼いてお召し上がりください。

すぐにお召し上がりになられない場合は、

スライスしてラップまたはアルミホイルに

包んで冷凍するのがオススメです。

自然解凍して、リベイクすると

おいしさがよみがえります。

※小麦やグルテンは使用しておりませんが、

製造工場では小麦製品を生産しています。

大粒の宮崎県産らっ

きょうをじっくり乳

酸発酵させ、カリカ

リ食感に。

こだわりの甘酢に九

州産の唐辛子を加え、

ピリッとした辛みが

引き立つよう仕上げ

ました。

カレーライスやごは

んのおともはもちろ

ん、料理素材として

もご活用いただけま

す。

細かく刻んで、和え

ものやソースづくり

にも。

「山田錦せんべい袋入・ねぎみそ」

アリモト
「こだわりの味噌漬け（紅鮭）」

三陸水産

幻の酒造好適米「山田錦」を100％使用し、

添加物を使わず体にやさしいお煎餅に仕上

げました。

袋入りのお徳用サイズです。

やさか白味噌、合わせ味噌、安心安全

な調味料を加え熟成させた味噌床に、

1切あたり約100ｇと厚切りにした天

然紅鮭をじっくり漬け込みました。

ガーゼを使用し、上品な味噌漬けに仕

上げました。

朝食などのおかずに最適な一品。

食べ応えも十分です。

解凍後、そのまま両面を焼くだけで召

し上がれます。

③⑤回目掲載

④2月①回目

配送

「冷凍・本場さぬきうどん（庖丁切）」

七星食品

香川県が約10年もの長

い間研究を重ね品種改

良された小麦「さぬき

の夢」を使用していま

す。

さぬきうどんの命とも

いうべきつるりとした

喉こし、モチモチとし

た歯ごたえと強いコシ

は、うどんにこだわる

さぬき人をも納得させ

る美味しさです。

沸騰したお湯に入れ約

1分間ゆでてください。

よりおいしくお召し上

がりいただくには、ゆ

で上がり後冷水で麺を

しめてください。
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容量 会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 備　考

200ml 993

500ml 2,157

140g 654

ゆずの種以外を丸ごとペーストにして室戸海洋深層水塩で一年熟
成しました。非加熱のためゆずの香りと酸味が塩で熟成して旨味
になり、スープやトマト、サンドイッチやポテトサラダの隠し
味、刻んだ白菜などの浅漬け、人参ラペなども少しで高級感！
（沢山入れると苦味がでます）塩レモン的使い方です。
原材料：農薬不使用ゆず、塩

140g 654

丸ごとゆずの全てを種子島産粗糖て一年熟成。
非加熱のためビタミンCやペクチンがたっぷり。香りも素晴らし
いためお湯や紅茶割などホットで飲むのをおすすめします。
原材料：農薬不使用ゆず、粗糖【要冷蔵】

オーガニック イラム
紅茶（春摘み）
ファーストフラッ
シュ

TB
3個

288

わずかに芽吹いた新芽は、若々しい香りで茶葉は鮮やかな緑色を
しています。生葉自体にカテキン類が少ないため発酵が浅く、水
色は淡く緑がかった橙色で甘い香りと渋みが少ないのが特徴。美
しい薄緑色の茶葉と若々しい春の香りがします。ストレート
ティーにはもちろん、アイスティーにもおすすめです。
原材料：紅茶

TB
3個

288

リーフ
40g

(16杯分)
822

ヒマラヤンチャイ
クラッシック
ティーバッグ

3個 288

本場ネパールのチャイ専用茶葉（CTC紅茶）とスパイスをティー
バックに詰め込みました。本格的なチャイを手軽にお楽しみくだ
さい。原材料：CTC紅茶、カルダモン、シナモン、黒コショウ、
クローブ、ジンジャー

ヒマラヤンチャイ
シナモン
ティーバッグ

3個 288

チャイの「甘味」を担うのがシナモンで、漢方養生学では身体を
芯から温めて、冷えからくる不調を取り除くと言われています。
ホッとするチャイです。原材料：CTC紅茶、シナモン、カルダモ
ン、黒コショウ、クローブ、ジンジャー

ヒマラヤンチャイ
ジンジャー
ティーバッグ

3個 288

チャイの「辛味」を担当しているのがお馴染みのジンジャー。発
汗作用を促してくれる、寒気を感じた時や風邪の初期症状のとき
におススメのスパイスです。身体があたたまるチャイです。
原材料：CTC紅茶、ジンジャー、カルダモン、シナモン、黒コ
ショウ、クローブ

ヒマラヤンチャイ
カルダモン
ティーバッグ

3個 288

カルダモン（スパイスの女王）はチャイの「爽やか」担当です。
スッーとしたエキゾチックな香りは、気を巡らす効果があると言
われています。上品で爽やかなチャイです。原材料：CTC紅茶、
カルダモン、シナモン、黒コショウ、クローブ、ジンジャー

ヒマラヤンチャイ
スパイシー
ティーバッグ

3個 288
ブラックベッパーの柑橘系の爽やかな辛味＆ジンジャーのスパイ
シーなチャイです。原材料：CTC紅茶、ジンジャー、カルダモ
ン、シナモン、黒コショウ、クローブ

イラム紅茶セット
TB 3個

×2
576

ファーストフラッシュTB×３、セカンドフラッシュTB×３の
セット。プレゼントのラッピングでお届けします。

紅茶＆チャイセット
TB 3個

×2
576

セカンドフラッシュTB×３、クラッシックチャイTB×３のセッ
ト。プレゼントのラッピングでお届けします。

ギ
フ
ト
セ
ッ

ト

紅
茶

オーガニック イラム
紅茶（夏摘み）
セカンドフラッシュ

実生ゆず果汁混合。お山でその場で手搾りしたフレッシュなゆず
果汁です。加熱や冷凍処理をしていないため酵素がイキイキして
います。開封時に噴出し注意！涼しいことろで休ませてそっと開
けてください。
開封後は1ヶ月くらいでお使いください。
長期保存する場合には10％の塩を入れると風味が変わりません。
原材料：手絞りゆず果汁【要冷蔵】

気温や日照条件がよく、太陽の日差しを一身に浴びた夏摘み紅茶
はファーストフラッシュに比べると茶葉の色が茶褐色になり、味
もしっかりと整ってバランスがとれた香ばしくさわやかな風味。
水色は赤みがかった美しく深いオレンジ色で味は繊細な中にも
しっかりとした風味があり全体的にもバランスがよく取れていま
す。原材料：紅茶

チ
ャ

イ

オーガニック紅茶＆本場ネパールのチャイ　ヒマラヤンオーガニック

ネパールでは古くから紅茶や緑茶が生産され、主な輸出先のヨーロッパなどで人気を博してきました。
ここ数年は、その高品質、手ごろな値段により、日本でも知られるようになりました。
茶園はネパールの東に位置する標高1300メートルのイラム地方。国境をダージリンやシッキムと接しており、気候条件
も似ていますので、香味ともにダージリンとよく似た、クオリティーの高い紅茶が生産されています。甘く透明感のある
上質で美味しい紅茶が手頃な価格で楽しめる、おすすめの産地です。

農薬不使用 ゆず製品　無農薬ゆず小松商店

高知県安芸市栃の木という人口約50人の村で「幹助じいちゃん」が50年前にお山に植えたゆずを農薬を使わず栽培して
おります。細々とですが顔の見える仕事をしたいと思っております。

非加熱ゆずジャム

塩ゆず

農薬不使用
手搾りゆず果汁100％
「幹助」

品　名

高知のいいものいろいろ！

②
回
目
掲
載

③
回
目
配
送

《5》



容量 会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 備　考
店主の故郷イタリアはピエモンテ州にある小さな町の伝統的なクッキーを、上質
な植物性の材料で再現しています。さわやかでありながらも香ばしい、クセにな
る味です。
原材料：有機スペルト小麦粉(ドイツ産)、一番搾り菜種油(国産、非遺伝子組み換
え)、粗精糖(国産)、無農薬レモングラス、天日塩

有機ココアをたっぷりと使用し、甘さ控えめに仕上げています。幅広い世代に人
気のお味です。
原材料：有機スペルト小麦粉(ドイツ産)、粗精糖(国産)、一番搾り菜種油(国産、非
遺伝子組み換え)、有機ココアパウダー、天日塩

シナモンなどスパイスがお好きな方におすすめです。
原材料：有機スペルト小麦粉(ドイツ産)、一番搾り菜種油(国産、非遺伝子組み換
え)、粗精糖(国産)、有機シナモン、有機カルダモン、有機クローブ、有機ナツメ
グ、天日塩

爽やかでほろ苦い柑橘ピールとヘーゼルナッツがよく合います。
原材料：有機スペルト小麦粉(ドイツ産)、有機無調整豆乳(非遺伝子組み換え)、粗
精糖(国産)、有機ヘーゼルナッツ、自家製柑橘ピール(季節の無農薬柑橘と国産黒
砂糖使用)、一番搾り菜種油(国産、非遺伝子組み換え)、天日塩

ビスコッティで定番のアーモンドに、母の田舎で摘んだ自然栽培の日本茶を合わ
せました。
原材料：有機スペルト小麦粉(ドイツ産)、有機無調整豆乳(非遺伝子組み換え)、粗
精糖(国産)、有機アーモンド、緑茶(高知県産無農薬栽培)、一番搾り菜種油(国産、
非遺伝子組み換え)、天日塩

ココナッツの甘い香りにレーズンの甘酸っぱさがよく合います。4種類の中で最
も噛みやすいです。
原材料：有機スペルト小麦粉(ドイツ産)、有機無調整豆乳(非遺伝子組み換え)、有
機ココナッツフレーク(無漂白)、粗精糖(国産)、有機レーズン、一番搾り菜種油(国
産、非遺伝子組み換え)、天日塩

カカオニブのカリッとした食感と香りがアクセントになっています。
原材料：有機スペルト小麦粉(ドイツ産)、有機無調整豆乳(非遺伝子組み換え)、粗
精糖(国産)、有機ココアパウダー、有機カカオニブ 、一番搾り菜種油(国産、非遺
伝子組み換え)、天日塩

柚子あんロール 1個 223

土佐山産柚子の果汁を使用した特注あんこ使用。美味しい生地と風味
豊かなあんこが絶妙にマッチしている一品です。柚子の香りが鼻に抜
ける爽やかな後口になっています。※数量限定
原材料：柚子あん（手坊豆、砂糖、柚子果汁、塩、粉寒天）（国内製
造）、卵、小麦粉、砂糖、牛乳、植物油

つぶあんロール 1個 203

北海道産小豆を使用した特製つぶあんを、自家製生地で巻き上げまし
た。※数量限定
原材料：粒あん（小豆、砂糖、粉寒天）（国内製造）、卵、小麦粉、砂
糖、牛乳、植物油

北海道産つぶあんもなか
さんかくのこぶた

3個 303
北海道産小豆を使用した本格的なつぶあんを、特注オリジナルの ぶた
さん最中で包み仕上げました。
原材料：粒あん（小豆、砂糖、粉寒天）（国内製造）、もなか

柚子あんもなか 2個 293

土佐山産柚子の果汁を使用した特注あんを、特注オリジナルの柚子最
中で包み仕上げました。
原材料：柚子あん（手坊豆、砂糖、柚子果汁、塩、粉寒天）（国内製
造）、もなか

南部小麦クラッカー 60g 198 原材料：小麦粉（国内産）、海洋深層水、菜種油、ホシノ天然酵母

黒砂糖クラッカー 60g 198
原材料：小麦粉（国内産）、海洋深層水、黒糖、菜種油、ホシノ天然酵
母

お茶の子広場
アーモンドクッキー

50g 223
原材料：薄力粉（国内産）、砂糖（グラニュー糖・洗双糖）、塩、油
（菜種油）、アーモンド、蜂蜜

酒粕クッキー 10枚 223
原材料：薄力粉（国内産）、塩、酒粕、菜種油、メイプルシロップ、コ
コナッツミルク

5本 405

3355枚

古代小麦のカントゥッチ
季節の柑橘ピールとヘーゼル
ナッツ

古代小麦のクッキー
スパイス

古代小麦のクッキー
オーガニックココア

古代小麦のクッキー
レモングラス

品　名

古代小麦の焼き菓子　カシーナ イル キッコ

カシーナ イル キッコはイタリア語で、キッコ農園（キッコ＝穀物の一粒）という意味があります。
イタリア人と日本人の夫婦で、イタリアの伝統的なパンや高知の材料でアレンジしたお菓子を作っています。有機古代スペルト小麦な
ど自然で安全な材料を使用し、マンマやノンナが手作りしたような愛情のこもった味を目指しています。

古代小麦のカントゥッチ
日本茶とアーモンド

和菓子＆焼き菓子　さんかく広場　
　
1997年に開設されたさんかく広場は、精神に障害のある人の自立を支援する通所社会福祉施設として、高知でのさきがけ的存在で
す。資格をもつ職員のサポートのもと、スタッフの皆さんがパンや、お菓子作りのお仕事をされています。

和
菓
子

乳
製
品
不
使
用

古代小麦のカントゥッチ
ビターチョコ

古代小麦のカントゥッチ
ココナッツとレーズン

高知のいいものいろいろ！

⑤
回
目
掲
載

2
月
①
回
目
配
送

サクサクタ

イプの四角

いクッキー

カントゥッチ：日本

ではビスコッティの

名でお馴染みの、か

たくて噛みごたえの

あるお菓子

④
回
目
掲
載

⑤
回
目
配
送

《6》



容量  会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 備　考

555 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　真珠粉

555 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　ミカン皮

555 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　柿渋液

555 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　さくら蜜　食用花紅

555 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　竹酢粉　竹酢

555 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　アロエ粉

555 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　桑の葉粉

555 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　

814 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　炭竹酢液粉　柿渋液

814 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　真珠粉　 柿渋液

814 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　ミカン皮　柿渋液

814 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　桑の葉粉　柿渋液

814 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　アロエ粉　柿渋液

280g 224 純石けん分（８５％脂肪酸系（陰イオン）脂肪酸塩）、炭酸塩

プレーン 3kg 1,040
EMとはいわば有用な微生物を集めたエキス。下水に流れること
で、川や海の浄化に役立ちます。洗浄力抜群。純石鹸成分70％

竹酢液配合 1kg 401
竹酢を配合しました。乾いてからの石鹸特有の香りがとても少な
い。純石鹸成分70％

漂白剤配合 1kg 401 漂白剤入りで、洗濯槽が汚れにくい。純石鹸成分60％

アルカリ剤配合 1kg 401
重曹を配合し、石けん分を減らしたことが特徴。洗い上がりが従
来のものより柔らかく、石鹸カスや黒カビが出にくい。純石鹸成
分30％

4L 2,109 脂肪酸カリウム、純石けん分（25％）、アルコール・炭酸塩

4L 2,433 脂肪酸カリウム、純石けん分（25％）、エチルアルコール・炭酸塩

水の汚染原因の一つである廃食用油。八坂リサイクル石鹸は、地域の弁当店などから排出される廃食用油を原料にした石鹸
です。赤潮やアオコの発生原因にもなっている合成洗剤に比べ、環境にやさしく、ひいては人間にやさしいのがこの石鹸の
特徴です。
県の婦人会の依頼をきっかけに家庭用粉石鹸を作り始め、商品として製造しているのは四国で唯一。現在、台所用固形石鹸
や洗濯用粉石鹸、全自動用液体石鹸、バージンの油を使った手作り石鹸も作っています。

釜焚き手作り石鹸
長い時間かけて、釜焚きした無添加の石鹸（原材料：牛脂、ヤシ油）に、真珠粉、柿渋、ミカンetc.を配合し、釜炊きした
完全手作りの固形石鹸です。（石鹸分95％）。時間をかける事で、石鹸の良さである泡立ちと、しっとり感を引き出しま
す。弱アルカリ性でお肌に優しい。

品　名

手
作
り
石
鹸
（

固
形
）

真珠

1個
（50g）

みかん

柿渋

さくら

リサイクル粉石鹸
原料は植物性のてんぷら廃油。全自動洗濯機やドラム式等用に粒子を細かく、溶けやすく仕上げています。

竹酢

アロエ

桑の葉
釜
焚
き
石
鹸
（

固
形
）

無添加石鹸

1個
（90g）

男の石鹸

女子力石鹸

媛女（おとめ）石鹸

柿桑石鹸

アロエ石鹸

リサイクル固形石鹸　お皿洗いに。油汚れもスッキリ落ちます。

八坂台所固型石けん

リサイクル粉石鹸
原料が植物性のてんぷら廃油を精製し培った技術で製造していますので水に溶けやすく、洗浄力バツグンの粉石けんです。
それでも、冬場は、溶けにくい時がありますので、ぬるま湯を使って溶いて洗濯したほうが洗浄力が増します。

EM菌入
粉石鹸

EM菌入
粉石鹸

液体石鹸
液体なので石けんカスや黒カビなどが発生しにくいです。粉石けんは溶けにくいと思っている人に最適。約40回分。また
リサイクル製品がなじめない方は、バージンオイル使用液体石鹼をご利用ください。
液
体
石
鹸

EM菌入り（リサイクル油）

EM菌入り（バージンオイル）

釜焚き手作り石鹸は④回目のみの取り扱いです!

全品10％割引の

お年玉セール！
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保存版掲載P 変更点 変更前 変更後

P27 原材料産地 りんご果汁（青森県産） りんご果汁（国産）

原材料

有機カーネルコーン[有機とうもろこし
(ハンガリー)]、有機豆乳、有機黒糖、食
塩(クリスマス島の塩)、有機ポテトフレー
ク、有機でん粉[有機じゃがいも(国産)]、
白こしょう、有機発酵野菜粉末[発酵ねぎ
(タイ)、発酵人参(タイ)]

有機カーネルコーン[有機とうもろこし(アメ
リカ、ハンガリー)]、有機豆乳、有機黒糖、
食塩(クリスマス島の塩)、有機ポテトフレー
ク、有機でん粉[有機じゃがいも(国産)、有
機キャッサバ(タイ)]、白こしょう、有機発
酵野菜粉末[発酵ねぎ(タイ)、発酵人参(タ
イ)]

品名 合鴨米のあまざけ お山そだちのあま酒

容量 900ml 720ml

原料の米
品種：耶馬の詩（大分県産）

（農薬・化学肥料不使用：合鴨農法）
品種：郷乙女（大分県産）

（減農薬：定植時に除草剤1回/化学肥料不使用）

取り扱い終了

メーカー中止

未掲載

薬用ナチュールアクアクリーム水の彩S、Nトイレ洗い石けん スプレー/詰替用

※取扱い終了品は、仕入れ単位が大きい、仕入れ日数に時間がかかるなど仕入れの都合、また共同購入品ラインナップ見直し等により土といのちの
共同購入品から外したものですが、一定の条件を満たせば取り寄せることもできますので、ご相談ください。

召しませ日本・丹波黒豆玉子煎餅、OGハーブティー・ローズヒップ＆ハイビスカス/カモミール/レモンバーム、ピザパン・トマト
＆チーズ（冷凍）、免疫飴

P48

有機でん粉[有機じゃがいも(国産)、有機
キャッサバ(タイ)]

有機でん粉[有機じゃがいも(国産)]

品　名

お山そだちのあま酒

純りんご酢

OGポタージュ コーン

OGポタージュ トマト

OGポタージュ えだまめ
原材料一部

特別企画品についてのご注意
会員さんの都合で返品交換をご希望の場合は、メーカーへの送料等をご負担いただきますので、予めご了承ください。また、

ご購入品が到着時点で、汚れ、傷、破損などがありましたら、到着後7日以内にご連絡いただきますようお願いいたします。

《オーサワジャパン》

チョコレート特集！原料にこだわったチョコレートいろいろ

会員価格：チラシ価格（税込）の2％引き、

ただし USUKAKEオーガニックチョコ2種は通常会員価格

《彩生舎》

子どもの眠りのアロマ、薬用入浴剤、保湿ジェルetc

会員価格：チラシ価格（税込）の2％引き、

ただし水の彩シリーズは価格表参照

《ウィルマックス》

エンバランス加工の鮮度保存容器・繊維製品

会員価格：チラシ価格（税込）の2％引き 〖水の彩価格表〗

・ナチュールアクアクリーム水の彩

120gチューブ 2,215円

・ 〃 200gカップ 3,587円

・水の彩ローズ・デ・アルガン 3,059円

・水の彩S 150gポンプ 4,009円

・びわのせい望 3,692円

・リキッドクレンジングソープ 1,899円

・ファミリーUVクリーム 1,477円

《MADE IN EARTH》

10%引きセール！

会員価格：チラシ価格（税込）の10％引き

（ふとん、まくら、家具、書籍除く、ふとん類は別途送料かかります）

《People Tree》

会員価格：チラシ価格（税込）

《本コミ》

家庭画報が選んだ本当の出会い

会員価格：チラシ価格（税込）

《地球ながもち屋》

電気を使わない加湿器、消臭フィルターマスク、毛玉取り・洋服ブラシ

会員価格：チラシ価格（税込）の2％引き


