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※宅配会員さんには12/11(月)に1月の注文書を発送予定です。

　冷蔵で届いた品物はご家庭でも冷蔵保存してください。
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※本来は常温品でも、配送と保管の都合で冷蔵扱いしているものがあります。
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季節のとっておき（月別カタログ）2023年

★今月のピックアップ
大阪愛農食品センター「みかん」（①回目P5）

竹嶋有機農園「リンゴ（王林/サンふじ/紅玉）」（②回目P5）

奥山加奈子「マコモ茶」（毎週P1）

カシーナ イル キッコ「古代小麦の焼き菓子」（③回目P5）

さくらベーカリー「シュトーレン」（①～④回目P1）

年末年始のごちそう食材特集！（毎週）

地元の仲間を応援キャンペーン5％引き：山楽さん＆長野さんのもち米（③回目P1）

●別添チラシ&専用注文書

ムソーのクリスマス（①回目）

ムソーのお正月 おせち（②回目）

三陸水産のお正月用品（②回目）

第3世界ショップ（③回目）

●その他

冬ギフト特集

●

！ご注意ください！

11/28(火)～30(木)は12月

①回目です。

また、12/29(金)～1/7(日)

はお休みです。

詳しくは、オレンジ色の「年

末配送スケジュール」をご確

認ください。

【お知らせ】
12/3（日）

第7回高知オーガニックフェ

スタ出店♪



容量  会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 備考 表示

中村くらしを
見直す会

(四万十市)

直送
四万十野菜セット

1セット
（8品目前後）

1,363円+送料
(常温便・高知県
内560～660円程
度）クール便で発
送する場合があり
ます。(+230～360
円）

水菜、サニーレタス、ホウレン草、チンゲンサ
イ、春菊、小松菜、キャベツ、白ネギ、小カブ
菜、ピーマン、カボチャ、大根、人参、里芋、
サツマイモ、ユズ、レモン などの中から8種類
程度

無
・
無

人参 250g 212 品種：黒田5寸

大根 1本 225 品種：三太郎、冬職人

レタス 1個 268 品種：ロックウェル、シスコ

サニーレタス 1個 212 品種：レッドファイヤー

ネギ 100g 225 品種：自家種

ホウレン草 130g 225 品種：スクスク

菊菜 120g 225 品種：中葉

田芋 300g 310 品種：自家種

生姜 100g 212 品種：自家種

白菜 1個 282 品種：お黄にいり（ミニ白菜）

ブロッコリー 1個 282 品種：緑嶺

カリフラワー 1個 282 品種：早どりミニ

金時人参 200g 282 品種：本紅金時

つくね芋 1個 98/100g 品種：自家種

カブ 300g 261 品種：ふじ化粧、ひかり

小松菜 130g 225 品種：ナナミ

水菜 150g 225

人参 350g 261

人参ジュース用 700g 392

囲い生姜 100g 220

囲い生姜（大） 300g 667

ニンニク 2～3個 392

ニンニク（バラ） 50g 261

里芋（子芋） 400g 418 品種：セレベス

大根（葉付） 1本 261 品種：耐病総太り

サツマイモ 400g 418

サツマイモお得用 800g 732

生姜 100g 226
有機
JAS

里芋 500g 353 無・無

表内［表示］の内容
「有機JAS」：有機JAS規格の認証を得ているもの（極力使用は避けるが、許可された農薬を使用した場合は表示する）。
「無・無」：栽培期間中農薬、化学肥料完全不使用のもの。もしくは有機JAS規格認定農薬を使用したもの（極力使用は避けるが、使用した場合は表示する）。
「減」：慣行農法に比べての減少率4割以上。使用農薬および回数の表示。ネオニコチノイド系農薬は一切不使用。その他の農薬については、採用基準＜農薬・化学肥料の使用基準＞に準
じる。

野菜セット（高知県内）
品　名

野菜単品（高知県内）

四万十野菜セットを注文していただくにあたっての注意
◎お届日：火曜または木曜日にお届けします。いずれかをお選びください。

時間帯の指定が出来ますので、注文書にご記入ください。　
（指定可能な時間帯 ： 午前中、12－14時、14－16時、16－18時、18－20時、19－21時、20-21時）

夢産地とさや
ま開発公社
（高知市）

複数の生産者からの出荷のため、品種は選べません。

品種：平戸

品種：彩誉、ひとみ、アロマレッド

品種：自家種（土佐一）

井
上
正
雄

（
南
国
市

）

有
機
J
A
S

品種：べにはるかPVP

わ
た
な
べ
農
園

（
香
美
市

）

無
・
無

『土といのち通信』のおすすめは野菜特集！※農産物は天候に左右されるため、お届けが遅れたり欠品になったりする可能性があります。ご了承ください。

また、ご注文いただいた野菜が欠品でも、他の生産者の同じ野菜であれば出荷できる場合があります。

代替のものでも配送をご希望の方は注文書P1下記に☑をお願いします。

※ただし容量・価格は生産者によって変わります。
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容量  会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 備考 表示

人参 400g 261 品種：向陽2号

里芋 400g 261 品種：土垂

サツマイモ 500g 261 品種：土佐紅金時

サツマイモ 500g 261 品種：安納芋

白菜 1個 261 品種：タイニーシュシュ

キャベツ 1～2個 261 品種：初秋

茎ブロッコリー 150g 261 品種：スティックセニョール

春菊 150g 261 品種：中葉

菊芋 300g 261

イヌリンの他にポリフェノール、ビタミン、酵素、ミネラルも含
まれている栄養価の高い食物。クセが少なく食べやすい。ごぼう
に似た香りと風味があり、ほんのりと甘みを感じます。生で食べ
るとシャキシャキとした食感ですが、加熱するとホクホクした食
感へと変化します。
味噌漬や甘酢漬、サラダ、和え物、煮物やきんぴら、スープ、フ
ライなどに。

ホウレン草 150g 261

ジャガイモ 1kg程度 580 北海道産

玉ネギ 1kg程度 540 北海道産

レンコン 500g 488 熊本県産
農薬使用回数：1回（ウララ粒剤） 減

つくね芋（山芋） 500g 444 熊本県産

有機
JASま
たは
無・無

宗安寺きのこ
センター
（高知市）

生きくらげ 75g 240 品種：アラゲキクラゲ（菌床栽培、薬剤不使用）

あおぞら
蒼空舎
（高知市）

原木しいたけ 170g 327
四万十川中流の大正町から切り出した原木クヌギを使
い、増収剤などの薬剤を使用せず、ハウスで栽培してい
ます。

夢産地とさや
ま開発公社
（高知市）

ユズ 1個 99
無
・
無

大阪愛農食品
センター みかん 1kg程度 608 大阪府または和歌山県産

有機
JAS

1kg前後
（バラ）

1,227

5kg前後
箱入

5,682

10kg前
後箱入

10,742

5kg前後
箱入

6,096

10kg前
後箱入

11,556

4～4.5kg
箱入り

6,155

8～9kg
箱入り

11,541

果物（県外）

キノコ（高知県内）

果物（高知県内）

品　　　名

竹
内
自
然
農
園

（
香
南
市

）

無
・
無

大阪愛農食品
センター

有
機

J
A
S

野菜単品（県外）

無
・
無

くまもと有機の
会

減

王林

竹嶋有機農園（青森県南津軽郡藤崎町）

化学農薬使用回数：4回（セルバイン／生理障害防止）
＜青森県の慣行栽培では平均36回使用＞
有機JAS認定農薬使用（クレフノン、コンフェザーA／
性フェロモン剤、バイオマックス／BT生菌剤、ICボル
ドー412）、化学肥料・除草剤不使用。

ふじ

減

紅玉は甘酸っぱい小玉のリンゴです。
そのままお召し上がりいただくほか、アップルパイや洋菓子などの加工用に使われる方も多いようです。

紅玉

竹嶋有機農園（青森県南津軽郡藤崎町）
化学農薬使用回数：4回（セルバイン／生理障害防止）
＜青森県の慣行栽培では平均36回使用＞
有機JAS認定農薬使用（クレフノン、コンフェザーA／
性フェロモン剤、バイオマックス／BT生菌剤、ICボル
ドー412）、化学肥料・除草剤不使用。

竹嶋有機農園のリンゴ「王林」「ふじ」「紅玉」
（青森県県南津軽郡藤崎町）

ふじはシャキッとした歯ごたえと、たっぷりの果汁で甘さと酸味のバランスも良い人気の品種です。
サンふじは無袋栽培で太陽の恩恵をいっぱいに受けて、ジューシーでコクのある味わいに育ちます。

竹嶋有機農園（青森県南津軽郡藤崎町）
化学農薬使用回数：4回（セルバイン／生理障害防止）
＜青森県の慣行栽培では平均36回使用＞
有機JAS認定農薬使用（クレフノン、コンフェザーA／
性フェロモン剤、バイオマックス／BT生菌剤、ICボル
ドー412）、化学肥料・除草剤不使用。

青リンゴを代表する王林。甘味が強めで酸味は少なく、香りのよいリンゴです。
スムージーやサラダ、ジャムやコンポートなどにもおすすめ。赤リンゴとは違った風味が楽しめます。

減

※竹嶋農園では、2018年まで放射能検査を

行っておりましたが、竹嶋さんの判断により実

施しないことになりました。
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品　名 容量 会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 原材料または成分

香辛料〈山椒〉 5g 655 山椒（和歌山県）

国産有機玄米こうじあま酒 250g 453 有機米（岡山県）

北海道産 早煮昆布 100g 582 昆布（北海道産）

米焼酎 いごっそう 古酒 720ml 1,250 米、米麹　　アルコール度：25度

栗焼酎 ダバダ火振 720ml 1,525 栗50％、麦25％、米・米麹25％　　アルコール度：25度

焼かつお
1本

(約200g～
250g)

553 かつお（国内産）、食塩（天然天日塩）

12月の新共同購入品

③回目掲載

④回目配送

「香辛料〈山椒〉」

向井珍味堂

「北海道産 早煮昆布」

三陸水産

和歌山県産のぶどう山椒を使用。山椒独特

の香りとピリリとした味。

国内でも少量しか収穫できない特に大粒の

ぶどう山椒の種を抜き、粗挽きにして抜群

の芳香を保っています。

合成着色料、保存料、香料、増量物等の添

加物は入っていません。

大量生産せず少量ずつ細心の注意をはらっ

て手作りし、作り立ての味と香りをそのま

まパックしてあります。

昆布の上の部分は柔

らかく薄いので「早

煮昆布」と呼ばれた

り、野菜と一緒に早

く煮上がるので「野

菜昆布」と呼ばれた

りしています。

煮物やおでん、昆布

巻きなどにもご利用

いただけます。

「国産有機玄米こうじあま酒」

マルクラ

国産有機JAS認定米のみを使用して作った

玄米あま酒です。

酒かす不使用。アルコール分0%

■美味しいお召し上がり方：

本品1袋に対し、400〜500ccの水や豆

乳等で薄めてからお召し上がりください。

「米焼酎 いごっそう 古酒」

司牡丹酒造

「栗焼酎 ダバダ火振」

無手無冠

「焼かつお」

竹内商店

厳選された原料と

清酒造りで培った

伝統の手法によっ

て、じっくりと発

酵・蒸留した本格

焼酎をさらに5年

熟成させた贅沢な

造りの本格古酒で

す。

封を開けると高級

感のある芳醇な香

りが漂い、まろや

かで優しい口当た

りと柔らかに広が

るコクの絶妙なバ

ランスをお楽しみ

頂けます。

栗を50％も使用し栗の

香りを封じ込めるよう低

温でゆっくり蒸留してい

るので、ひと味違う贅沢

な仕上がりの焼酎です。

柔らかな栗の香りと、ま

ろやかな甘みが口の中で

ふわりと広がっていきま

す。

店頭でも見かけることの

少ない、プレミア焼酎。

女性でも飲み易いと大好

評です。

ストレート、オンザロッ

クがおすすめですが、お

湯割り、水割り、炭酸割

りなどでも美味しくいた

だけます。

新鮮な鰹の旨味を身

の中にとじ込める独

自製法で焼き上げた、

サクラチップスモー

クの土佐の焼きかつ

おです。柔らかい仕

上がりで、そのまま

適当な大きさにスラ

イスして、醤油、ポ

ン酢、マヨネーズ等

を付けて、お召し上

がり頂けます。サラ

ダ・サンドイッチ・

チャーハンの具・お

酒のおつまみ等にも。

①③⑤回目

掲載

③⑤1月③回

目配送
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品　名 容量 会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 備　考

お試し
3g

111

33g 1,111

古代小麦のクッキー
レモングラス

店主の故郷イタリアはピエモンテ州にある小さな町の伝統的なクッキーを、上
質な植物性の材料で再現しています。さわやかでありながらも香ばしい、クセ
になる味です。
原材料：有機スペルト小麦粉(ドイツ産)、一番搾り菜種油(国産、非遺伝子組み換
え)、粗精糖(国産)、無農薬レモングラス、天日塩

古代小麦のクッキー
オーガニックココア

有機ココアをたっぷりと使用し、甘さ控えめに仕上げています。幅広い世代に
人気のお味です。
原材料：有機スペルト小麦粉(ドイツ産)、粗精糖(国産)、一番搾り菜種油(国産、
非遺伝子組み換え)、有機ココアパウダー、天日塩

古代小麦のクッキー
スパイス

シナモンなどスパイスがお好きな方におすすめです。
原材料：有機スペルト小麦粉(ドイツ産)、一番搾り菜種油(国産、非遺伝子組み換
え)、粗精糖(国産)、有機シナモン、有機カルダモン、有機クローブ、有機ナツメ
グ、天日塩

古代小麦のカントゥッチ
季節の柑橘ピールとヘーゼ
ルナッツ

爽やかでほろ苦い柑橘ピールとヘーゼルナッツがよく合います。
原材料：有機スペルト小麦粉(ドイツ産)、有機無調整豆乳(非遺伝子組み換え)、粗
精糖(国産)、有機ヘーゼルナッツ、自家製柑橘ピール(季節の無農薬柑橘と国産黒
砂糖使用)、一番搾り菜種油(国産、非遺伝子組み換え)、天日塩

古代小麦のカントゥッチ
日本茶とアーモンド

ビスコッティで定番のアーモンドに、母の田舎で摘んだ自然栽培の日本茶を合
わせました。
原材料：有機スペルト小麦粉(ドイツ産)、有機無調整豆乳(非遺伝子組み換え)、粗
精糖(国産)、有機アーモンド、緑茶(高知県産無農薬栽培)、一番搾り菜種油(国
産、非遺伝子組み換え)、天日塩

古代小麦のカントゥッチ
ココナッツとレーズン

ココナッツの甘い香りにレーズンの甘酸っぱさがよく合います。4種類の中で最
も噛みやすいです。
原材料：有機スペルト小麦粉(ドイツ産)、有機無調整豆乳(非遺伝子組み換え)、有
機ココナッツフレーク(無漂白)、粗精糖(国産)、有機レーズン、一番搾り菜種油
(国産、非遺伝子組み換え)、天日塩

古代小麦のカントゥッチ
ビターチョコ

カカオニブのカリッとした食感と香りがアクセントになっています。
原材料：有機スペルト小麦粉(ドイツ産)、有機無調整豆乳(非遺伝子組み換え)、粗
精糖(国産)、有機ココアパウダー、有機カカオニブ 、一番搾り菜種油(国産、非遺
伝子組み換え)、天日塩

5本 405

古代小麦の焼き菓子　カシーナ イル キッコ

カシーナ イル キッコはイタリア語で、キッコ農園（キッコ＝穀物の一粒）という意味があります。
イタリア人と日本人の夫婦で、イタリアの伝統的なパンや高知の材料でアレンジしたお菓子を作っています。有機古代スペルト
小麦など自然で安全な材料を使用し、マンマやノンナが手作りしたような愛情のこもった味を目指しています。

3355枚

マコモ茶　奥山加奈子さん　
　　
　
土といのちの会員でもある奥山さんが、四万十市大屋敷 と いの町勝賀瀬 で農薬や肥料を使わず沢水で育てた、マコモダケの葉
のお茶です。
７月の新月、葉に栄養、ご利益が一番みなぎり凝縮している時の葉で新茶を作りました！マコモダケが育ち始めると、葉の栄養
が実の方に戻ってしまうので、その前に葉を刈り取りました。パワーアップしたマコモ茶を楽しんで頂けたら嬉しいです。感謝
の倍返し！嬉しい価格は据え置きです。
マコモは血液・細胞を綺麗にする縄文時代よりお手当として使われていた葉です。番茶のようにお子様も飲みやすいノンカフェ
イン茶。土鍋で陰陽バランスを調えたこだわり焙煎でお作りしてます。寒くなるこれからは、番茶、三年番茶、黒焼玄米茶など
とブレンドして体が温まる飲み方がオススメです。

マコモ長茶

原材料：マコモ葉（農薬・肥料不使用）
製造方法：天日干し、土鍋焙煎

飲み方：茶葉３gを500mlの水から10ｰ20分煮出す
　　　　（焙煎済みなので熱湯を注ぐだけも可）

高知のいいものいろいろ！

サクサクタ

イプの四角

いクッキー

カントゥッチ：日本

ではビスコッティの

名でお馴染みの、か

たくて噛みごたえの

あるお菓子

③
回
目
掲
載

④
回
目
配
送

マコモダケ

新茶です！！
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容　量  会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 備　　　考

１個 1,458
国内産小麦粉、干しぶどう、ミックスフルーツ、くるみ、ヘーゼルナッツ、無塩
バター、糖類、パン酵母、ラム酒、食塩、カルダモン、ナツメグ

１個 1,458

モーンバックマッセとは、ヨーロッパでパンや洋菓子のフィリングや
トッピングなどに幅広く用いられている黒ケシの実のペーストです。
国内産小麦粉、ヘーゼルナッツ、アーモンド、黒けしペースト、無塩バ
ター、糖類、パン酵母、ラム酒、食塩、カルダモン、ナツメグ

エコシュリンプ　
Lサイズ

200g
(7～10尾)

1,764

エコシュリンプ　
むきみ

200g
(9～26尾)

1,688

秋
川
牧
園

若鶏骨付きもも
（注文書P2掲載）

740g
（2本）

1,123
オーブンはもちろん、フライパンでも焼けるので手軽です。ボリュー
ムのある骨付きなので、ごちそう感が出ます。

TON
TON 豚ロースブロック 約500g

389
/100g

ローストポークにいかがですか？

おおいた冠地ど
り丸体（中抜き）

約2kg
1,860
/㎏

手づくりのローストチキンはいかがですか？　
大きめサイズなので、庫内が小さ目のオーブンには難しいかもしれま
せん。

牛サーロインステーキ 170g×1 3,034

牛ヒレステーキ 90g×2 4,393

牛モモブロック 約500g 5,492

下
郷
農
協

牛本来のコクのある黒毛経産和牛（肉用牛を出産していた母牛を再飼
育した味わい深い和牛のこと）です。
●飼料
可能な限り遺伝子組み換えでない（Ｎｏｎ－ＧＭＯ）トウモロコシは収
穫後に農薬を散布していない（ＰＨＦ）ものを使用

オ
ル
タ
ー

ト
レ
ー

ド
ジ
ャ

パ
ン

自然の力を生かし、環境にほとんど負荷をかけない伝統的な養殖方法
で、人工飼料、抗生物質を一切与えずに育てた安全でおいしいエビ
（ブラックタイガー）です。
一般の加工場で使われている保水剤、黒変防止剤も一切不使用、エビ
本来のうまみと食感を大切にして冷凍加工されます。
原産地：インドネシア

Lサイズ：頭を取っただけの殻付きです。エビ好きな方には最適です。
殻は出汁取りにも。
むきみ：殻を剥き、背ワタを取りました。解凍してそのままお使い頂け
ます。

品　名

シュトーレン
ドライフルーツ

シュトーレン
モーンバックマッセ
（黒ケシペースト）

クリスマス特集

●ご注文：カラーカタログにはさんである専用注文書に

記入して提出してください。

●ご注文締切：11月23日 (木)

●配送：②回目 12/5 (火)～7 (木)

●価格：カタログ価格

ごちそう食材

�さくらベーカリーのシュトーレン
こだわり原料で作ったシュトーレン。

クリスマスらしい一品です。日が経つにつれて味に深みが増します。

�ムソーのクリスマス

原材料等も別紙にてご確認ください
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品　名 容量 会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 備　　　　　　　　考

丹波黒豆 200g 1,499
兵庫県丹波篠山は古くから黒豆の産地として名をはせる地。粒が大
きく煮炊きしても皮がはがれにくく、何よりもかみしめたときの旨
みが違います。ムソー。黒豆（丹波産）。おせち用素材。

仁多の杵つき餅 380g
(約10個)

645

仁多の杵つき餅 760g
(約20個)

1,190

屠蘇散 1包 146
栃本天海堂。
原材料：陳皮・桂皮・白朮・山椒(花椒)・浜防風・丁子・桔梗

うなぎ蒲焼き １尾
(約160g)

2,663
原材料：うなぎ、蒲焼のタレ（再仕込みしょうゆ、甜菜糖、発酵調
味料、麦芽糖水飴、てんさい糖、うなぎの骨エキス）
※タレの付属はありません。

うなぎ白焼き １尾
(約150g)

2,486 原材料：うなぎ

うなぎのタレ（山椒付） 15cc 59 原材料：タレ（再仕込みしょうゆ、発酵調味料、粗糖）、山椒

国内産・十割そば（乾麺） 200g 533
北海道産そば粉100%でつくったそば（乾麺）です。本当のそばの
うまさ・香り・栄養を生み出しました。ムソー。
原材料：そば粉（そば（北海道産））そば粉（そば（北海道産））

奥出雲・生蕎麦（生麺）  100g×２ 453
国内産のそば粉と、国内産の小麦粉を使った香り高い生そばです。
本田商店。原材料：そば粉（そば（国産））、小麦粉（小麦（国
産））、食塩

紅福そば（乾麺） 200g 463

北海道産のそば粉や国内産小麦に、北海道十勝産のあずきを練りこ
みました。金子独自の自然乾燥で仕上げ、豊かな風味やもちもちの
食感、深い味わいが特徴です。お赤飯と同様、お好みで黒ゴマをか
けるとより一層おいしくいただけます。金子製麺。原材料：小麦粉
（小麦（国産））、そば粉（そば（北海道産））、小豆粉末（小豆
（北海道産））、塩、紫さつまいも粉末、町水

日本有数の米産地・島根県仁多で栽培されたもち米100%使用。蒸
し加減から搗く回数までこだわった昔ながらの杵つき丸もちです。
米を浸漬する水は、地元の花崗岩質から湧き出る岩清水です。
甘味と香りが良く、きめの細やかさがありながら伸びも引きも強い
お餅です。焼きもちはもちろん、鍋料理やお雑煮など幅広くお使い
いただけます。木次乳業。原材料：もち米（島根県産）

中国三国時代に華陀という名医が十数種の薬草を調合して、酒に浸して飲んだのが始まりと言われています。
邪気を屠り、魂を蘇らせるところから「屠蘇」と名付けられ、「年の初めにこれを服するときは年中の災厄を避け、福寿
を招く。」と伝えられています。
大晦日の夜、中袋より屠蘇散を取り出し、180ml（約１合）のお酒または本みりんに一夜浸しておき、元旦、雑煮を祝
う前に年少者より順次、新年の縁起と長寿を祈念してお召し上がりください。
（栃本天海堂HPより）

四万十川河口でとれたしらす（うなぎの稚魚）のみを養鰻池に過密に入れず、
十分運動させ、1年以上の年月をかけて、生育しています。
自然の風味があり、固めの皮と引き締まった厚い身をもち、天然のうなぎと比べて差異のないものとなっています。
蒲焼はもちろん、白焼きをわさび醤油でいただくのもいいですね。

原材料等も別紙にてご確認ください

●ご注文：カラーカタログにはさんである専用注文書に記入

して提出してください。

●ご注文締切：11月30日 (木)

●配送：⑤回目 12/26(火)～28 (木)

●価格：カタログ価格

かもち

国内産そば～年越しそばにもどうぞ

加持養鰻場の四万十優化イオンうなぎ

⑤回目配送
ただしおせち料理

「寿」、「祝」、「春」セットは

12月29日または30日に、

「雅」、「彩」セットは

12月30日に

ご自宅へ直送です。
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保存版掲載P 変更点 変更前 変更後

P39 原材料一部 発酵調味料 醗酵調味料（米、米こうじ、食塩）

P53 原材料一部 えび粉（えび（北海道産）） えび粉（えび（国産））

未掲載 品名 国内産有機きな粉 国内産有機きな粉（転換期間中）

メーカー中止

純国産えびせんべい

国内産有機きな粉（転換期間中）

※取扱い終了品は、仕入れ単位が大きい、仕入れ日数に時間がかかるなど仕入れの都合、また共同購入品ラインナップ見直し等により土といのち
の共同購入品から外したものですが、一定の条件を満たせば取り寄せることもできますので、ご相談ください。

どら焼き（サンコー）

品　名

「島っこ」生のり佃煮

特別企画品についてのご注意
会員さんの都合で返品交換をご希望の場合は、メーカーへの送料等をご負担いただきますので、予めご了承ください。また、

ご購入品が到着時点で、汚れ、傷、破損などがありましたら、到着後7日以内にご連絡いただきますようお願いいたします。

《ECOお掃除カタログ》

会員価格：チラシ価格（税込）、

ただし「超電水クリーンシュシュ」本体・詰替用、

「アルカリウォッシュ」は通常会員価格

《山繊》

キャメル敷毛布、キャメル混 ブランケット・腹巻・膝サポーター・靴下・室内履き

会員価格：チラシ価格（税込）の2％引き

�クリスマスプレゼント
におすすめです。

《ムソーのチョコレート》

iChocオーガニックチョコレート、ビヨンステッドのチョコレート

会員価格：チラシ価格（税込）の2％引き

《ゼンケン》

グリーンパン最上位モデル バルセロナプロ

会員価格：チラシ価格（税込）の2％引き、

ただしガラス蓋（単品）はチラシ価格（税込）

電磁波低減 ヘアケアドライヤー

会員価格：チラシ価格の15％引き 税込20,350円 → 17,298円

《本コミ》

●あすなろ書房「クリスマスにおすすめの児童書」

●文化出版局「本の贈り物」

会員価格：チラシ価格（税込）

《地球ながもち屋》

サレド＆KENT歯ブラシ、ナチュラルホワイトニング歯磨き粉etc

会員価格：チラシ価格（税込）の2％引き

電磁波低減ドライヤー

専用スタンドプレゼン

トキャンペーン！

フリーハンドでドライ

ヤーが使用できる専用

スタンド（税別2,500

円相当）をもれなくプ

レゼントします。


