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※宅配会員さんには11/14(月)に12月の注文書を発送予定です。

　冷蔵で届いた品物はご家庭でも冷蔵保存してください。
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※本来は常温品でも、配送と保管の都合で冷蔵扱いしているものがあります。
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秋が深まるにつれて、少しず

つ野菜や果物の種類が増えて

きます。

県外産ですが、くまもと有機

の会の「れんこん」や、竹嶋

有機農園の「りんご」は毎年

人気です。

高知県内産の野菜もだんだん

と充実してきています。

美味しい旬の食材をいっぱい

食べて、季節の変わり目を元

気に乗り切ってください。

季節のとっておき（月別カタログ）2022年

★今月のピックアップ
くまもと有機の会「れんこん」「つくね芋」「みかん」（毎週P5）

再開！あおぞら蒼空舎「原木しいたけ」（③④回目P1）

竹嶋有機農園のりんご「王林」「紅玉」（④回目P5）

drie「焼き菓子」（②回目P5）

さんかく広場「和菓子＆焼き菓子」（④回目P5）

高知こどもの図書館「2023カレンダー」（①②回目P1）

成清海苔店特集！（①回目P5）

「みんなでコロナを乗り越えよう！」キャンペーン100円引き

～食欲の秋、新米を食べよう！～（毎週）

●



容量  会員価格 ① ② ③ ④ 備考 表示

中村くらしを
見直す会

(四万十市)

直送
四万十野菜セット

1セット
（8品目前後）

1,363円+送料
(常温便・高知県
内500円程度）
クール便で発送す
る場合があります。
(+220円）

ネギ、ニラ、チンゲンサイ、水菜、小松菜、ほ
うれん草、春菊、抜き菜、ピーマン、甘長トウ
ガラシ、ブロッコリー、ごぼう、かぼちゃ、生
姜、サツマイモ、里芋、紫芋、ゆず、原木しい
たけ などの中から8種類程度

無
・
無

はぶ茶 100g 354

生姜 100g 209 品種：自家種

田芋 300g 294 品種：自家種

サツマイモ 500g 327 品種：金時

大根 1本 209 品種：三太郎

レタス 1個 235 品種：シスコ

サニーレタス 1個 209 品種：レッドファイヤー

小松菜 130g 209 品種：ナナミ

菊菜 120g 209 品種：中葉

冬瓜 1個 261 品種：ミニ

人参 300g 216 品種：黒田5寸

囲い生姜 150g前後 271

囲い生姜お徳用 400g 651

新生姜 100g 220

新生姜（贈答用） 1㎏ 2,000

ニンニク 2～3玉 353

ニンニク（バラ） 50g 261

里芋（子芋） 300g 314 品種：セレベス

人参 350g 235

人参ジュース用 700g 353

生姜 100g 226

万次郎かぼちゃ 500g以上 254

ニンニク 150g 254

小松菜 150g 261

水菜 150g 261

チンゲンサイ 200g 261

小カブ 200g 261

サツマイモ 500g 301 品種：土佐紅金時

里芋 300g 301 品種：土垂（どだれ）

人参 2～4本 261 品種：向陽2号

白ネギ 2～4本 327
表内［表示］の内容
「有機JAS」：有機JAS規格の認証を得ているもの（極力使用は避けるが、許可された農薬を使用した場合は表示する）。
「無・無」：栽培期間中農薬、化学肥料完全不使用のもの。もしくは有機JAS規格認定農薬を使用したもの（極力使用は避けるが、使用した場合は表示する）。
「減」：慣行農法に比べての減少率4割以上。使用農薬および回数の表示。ネオニコチノイド系農薬は一切不使用。その他の農薬については、採用基準＜農薬・化学肥料の使用基準＞
に準じる。

複数の生産者からの出荷のため、品種は選べません。

夢産地とさや
ま開発公社
（高知市）

野菜セット（高知県内）
品　名

野菜単品（高知県内）

四万十野菜セットを注文していただくにあたっての注意
◎お届日：火曜または木曜日にお届けします。いずれかをお選びください。

時間帯の指定が出来ますので、注文書にご記入ください。
　　　（指定可能な時間帯 ： 午前中、14－16時、16－18時、18－20時、19－21時）

井
上
正
雄

（
南
国
市

）

有
機
J
A
S

品種：自家種（土佐一）

「新生姜（贈答用）」は大きくてキズの無いも
のを選んでお届けします。

わ
た
な
べ
農
園

（
香
美
市

）

品種：自家種（平戸）

品種：ひとみ、彩誉、アロマレッド、ちはま

竹内自然農園
（香南市）

無
・
無

※農産物は天候に左右されるため、お届けが遅れたり欠品になったりする可能性があります。ご了承ください。

また、ご注文いただいた野菜が欠品でも、他の生産者の同じ野菜であれば出荷できる場合があります。

代替のものでも配送をご希望の方は注文書P1下記に☑をお願いします。

※ただし容量・価格は生産者によって変わります。
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容量  会員価格 ① ② ③ ④ 備考 表示

清流のクレソン畑

（高知市）
クレソン １束 131

高知市鏡吉原の清流で育てている伴さんの畑では、青々と
したクレソンが一杯育っているとのこと。

島岡
（四万十町）

ニラ 100g 170
「平和ニラ」と名付け、売り上げの一部を平和運動のため
に役立てているそうです。

大阪愛農 じゃがいも 約1㎏ 500

玉ねぎ 約1㎏ 450

つくね芋（山芋） 500g 444

有

機

J

A

S

ま

た

は

無

・

無

れんこん 500g 488

大根 1本 192

あおぞら蒼空
舎（高知市）

原木しいたけ 170g 311
四万十川中流の大正町から切り出した原木クヌギを
使い、増収剤などの薬剤を使用せず、ハウスで栽培
しています。

椎茸（A品） 240

椎茸（B品） 212

生きくらげ 75g 268 品種：アラゲキクラゲ（菌床栽培、薬剤不使用）

とさやま開発
公社（高知市）

ゆず 1個 99

かざぐるま
（高知市）

グリーンレモン 1個 157

くまもと有機
の会

みかん 500g 355
熊本県産
品種：温州

有

機

J

A

S

オルター・
トレード・
ジャパン

バナナ  約500g 450

バランゴンバナナは、フィリピンのネグロス島で飢餓とた
たかいながら子どもたちに人間らしい生活を残したいと頑
張る人びとと、「いのち・暮らし・自然を守る」ことを
テーマに、生産者と消費者、南と北の共生をめざす日本の
人びとの出会いから生まれました。
バランゴンバナナを味わうことは、フィリピンの生産者た
ちの暮らしを応援し、共生の地球環境づくりへとつながっ
ています。今は、ネグロス島だけでなくフィリピン各地で
栽培されています。南の生産者と日本の消費者を「顔の見
える関係」で結ぶバランゴンバナナ民衆交易の輪は、さら
に広がっています。 原産地：フィリピン
※輸入時の植物検疫の結果、青酸ガス燻蒸を受けることが
あります。

無
・
無

1kg前後
（バラ）

1,165

5kg前後
箱入

5,394

10kg前
後箱入

9,987

4～4.5kg

箱入り
5,802

8～9kg
箱入り

10,789

紅玉は甘酸っぱい小玉のりんごです。
そのままお召し上がりいただくほか、アップルパイや洋菓子などの加工用に使われる方も多いようです。

紅玉

竹嶋有機農園（青森県県南津軽郡藤崎町）
化学農薬使用回数：７回（クレフノン、セルバイン／生理
障害防止、コンフェザーA／性フェロモン剤）
有機JAS認定農薬使用回数：５回（バイオマックス／BT
生菌剤、ICボルドー412）
（青森県の慣行栽培では平均37回使用）化学肥料・除草
剤不使用。

減

無
・
無

竹嶋有機農園（青森県県南津軽郡藤崎町）

化学農薬使用回数：７回（クレフノン、セルバイン／生理
障害防止、コンフェザーA／性フェロモン剤）
有機JAS認定農薬使用回数：５回（バイオマックス／BT
生菌剤、ICボルドー412）
（青森県の慣行栽培では平均36回使用）化学肥料・除草
剤不使用。

減

竹嶋有機農園のリンゴ「王林」「紅玉」

果物（県外）

王林は香りがいい青りんご。果汁が多く甘味もあり果肉が柔らかめです。

王林

キノコ（高知県内）

果物（高知県内）

有
機
J
A
S

北海道産（品種は選べません。）

110～
120g

品種：XR1号（菌床栽培、薬剤不使用）
A品：肉厚で形のいいキズのないもの

宗安寺きのこ
センター
（高知市）

無
・
無

品　　　名

無
・
無

野菜単品（県外）

くまもと
有機の会

熊本県産

大根は、①回目掲載②回目配送のみ 無
・
無

※竹嶋農園では、2018年まで放射能検査を行ってお

りましたが、竹嶋さんの判断により実施しないことにな

りました。
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品　名 容量 会員価格 ① ② ③ ④ 原材料または成分

お好みソース関西
風・チューブ

300g 352

有機野菜・果実（有機たまねぎ、　有機にんじん、　有機みかん
、有機トマト　、有機レモン　、有機にんにく、有機ゆず、　有機
しいたけ　）、糖類（砂糖（タイ製造、　国内製造）、有機糖み
つ）醸造酢（米酢）、食塩、でん粉、醤油（大豆・小麦を含む）、
オイスターエキス、魚醤（イカを含む）、こんぶ、香辛料、みり
ん、かつお節

トマト鍋の素
2～3人前
（150g） 351

トマトピューレ（トマト（国産））、有機トマトジュース漬け（ト
マト（イタリア産））、たまねぎ、砂糖、食塩、小麦醸造調味料、
チキンエキス、エノキタケ、米でん粉、にんにく、香辛料

玄米パン あんなし 3個 514
小麦粉[小麦(国産)]、黒糖、焙煎玄米粉[うるち玄米(国産)]、有機
パーム油(コロンビア産)、パン酵母、麦芽水飴、食塩(オーストラリ
ア産)

玄米パン あん入り 3個 514
つぶあん[小豆(北海道産)、てんさい糖、麦芽水飴]、小麦粉[小麦(国
産)]、黒糖、パーム油(コロンビア産)、玄米粉[玄米(国産)]、パン酵
母、麦芽水あめ、食塩(オーストラリア産)

1１月の新共同購入品

「玄米パン あんなし」

「お好みソース関西風・チューブ」

光食品

国内産有機野菜・果実を使

用し、こんぶ・かつおだし

風味の関西風お好みソース。

マイルドな甘口に仕上げて

いるので、お好み焼きだけ

でなく、たこ焼きや焼きそ

ば、とんかつ等にも合いま

す。

国産トマトとイタリア産有機トマトをブレンド

し、トマトの旨みを詰め込んだ鍋の素です。

いつもの具材をさらに美味しく仕上げます。

魚介類でブイヤベースとしてもお楽しみくださ

い。

シメはご飯とチーズでトマトチーズリゾットが

オススメです。

「トマト鍋の素」

冨貴食研

堅実選品の「玄米パン」2種
国内産の小麦粉・玄米粉を使用し沖縄県産の黒糖を加え風味豊かに蒸し上げたパンです。

温めてそのまま食べたり、ジャムやマーガリンを添えて、野菜やハムなどをサンドしたりとお好みでどうぞ。

パーム油は環境や社会に配慮した持続可能なＲＳＰＯ認証済みの原料を使用しています。

国産小麦粉・玄米粉使用

ふわふわとした食感

玄米のほのかな風味と黒

糖の甘み

「玄米パン あん入り」
国産小麦粉・玄米粉使

用 ふわふわとした食感

玄米のほのかな風味と

黒糖の甘み

つぶあん入り
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品　名 容量 会員価格 ① ② ③ ④ 原材料または成分

下町 麩菓子 12個入 321 黒糖、小麦たんぱく・小麦粉[小麦(北海道産)]

ねんどのハンドク
リーム

50g 1,447

水、トリ（カプリル酸/カプリン酸）グリセリル、モンモリロナイ
ト、グリセリン、ＢＧ、ペンチレングリコール、シア脂、ヒアルロ
ン酸Ｎａ、カミツレ花エキス、ハトムギ種子エキス、ユズ果実エキ
ス、加水分解シルク、ＰＣＡ－Ｎａ、グリチルリチン酸２Ｋ、クエ
ン酸、トコフェロール、カプリル酸グリセリル、フェノキシエタ
ノール、香料（ラベンダー油、ジャスミン油）

クランベリーチョコ
×ベリー×ナッツ

40g 456

クランベリーチョコレート（チョコレート（乳成分を含む）、ドラ
イクランベリー）（国内製造）、ドライクランベリー（クランベ
リー、粗糖、ひまわり油）、ローストピーカンナッツ、レーズン、
くるみ

クランベリーチョコ
×パイン×ナッツ

40g 456
クランベリーチョコレート（チョコレート（乳成分を含む）、ドラ
イクランベリー）（国内製造）、ドライパイナップル、ロースト
ピーカンナッツ、レーズン、ローストカシューナッツ

1１月の新共同購入品

「クランベリーチョコ×ベリー×ナッツ」

③回目

掲載

④回目

配送

「下町 麩菓子」

ミサワ食品

沖縄産黒糖、北海道産小麦使用

ふっくらサクッと軽い食感

国産原料100％

ねんどの皮膜でベタつきを

なくし、サラッとした使用

感を実現！無機物（ねん

ど）×有機物（植物）の相

乗効果で保湿力を維持。い

ままでにないユニークな感

触が特徴。

ベタつかないだけでなく、

シアバターやユズセラミド

などの保湿成分をたっぷり

配合し、手肌の修復をしな

がら、ふっくらと柔らかな

肌に。

香りは「relax - ジャスミン

とラベンダーの香り」。強

すぎず、ほのかに香る上品

な香り。

「ねんどのハンドクリーム」

ボディクレイ

第3世界ショップの「チョコレート菓子」2種
第3世界ショップが得意とするチョコレート・ドライフルーツ・ナッツを組み合わせて、

ひと袋あるいは口の中で、同時にいろいろな素材を楽しむことのできるチョコレート菓子として開発しました。

健康的なおやつを習慣づけたい方から、チョコレート好きの方まで満足できるバランスに仕上げています。

クランベリーチョコに、

ドライクランベリー・

レーズン・ピーカンナッ

ツ・くるみをミックス。

甘酸っぱいドライクラン

ベリーが味わいの中心に

なるミックスです。

「クランベリーチョコ×パイン×ナッツ」

クランベリーチョコに、

ドライパイナップル・

レーズン・ピーカン

ナッツ・カシューナッ

ツをミックス。ドライ

パイナップルの爽やか

な酸味が、他にはない

組み合わせの美味しさ

を引き出します。

②回目

掲載

③回目

配送
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容量 会員価格 ① ② ③ ④ 原材料

35g 311
小麦粉（北海道産）、有機バナナ、有機アーモンド、粗精糖、食用なたね
油、有機ココナッツ、食塩

1個 331
小麦粉（北海道産）、甜菜糖、食用なたね油、アーモンド、クルミ、有機
ひまわりの種、カボチャの種、有機ピーカンナッツ、食塩

5個 351
小麦粉（北海道産）、有機ココナッツ、食用なたね油、粗精糖、有機チョ
コレート（有機砂糖、有機カカオマス、有機ココアバター）、食塩※有機
チョコレートは、同一製造ラインで乳製品を含む製品を製造

5個 351
米粉（高知県産）、アーモンド、食用なたね油、粗精糖、有機片栗粉、有
機豆乳、有機ココアパウダー、食塩

5個 220 小麦粉（北海道産）、甜菜糖、食用なたね油、有機片栗粉、食塩

3個 180
小麦粉（北海道産）、アーモンド、食用なたね油、加工黒糖、食塩/ベー
キングパウダー（アルミフリー）

柚子あんロール 1個 223

土佐山産柚子の果汁を使用した特注あんこ使用。美味しい生地と風味豊
かなあんこが絶妙にマッチしている一品です。柚子の香りが鼻に抜ける
爽やかな後口になっています。※数量限定
原材料：柚子あん（手坊豆、砂糖、柚子果汁、塩、粉寒天）（国内製
造）、卵、小麦粉、砂糖、牛乳、植物油

つぶあんロール 1個 203

北海道産小豆を使用した特製つぶあんを、自家製生地で巻き上げまし
た。※数量限定
原材料：粒あん（小豆、砂糖、粉寒天）（国内製造）、卵、小麦粉、砂
糖、牛乳、植物油

北海道産つぶあんもなか
さんかくのこぶた

3個 303
北海道産小豆を使用した本格的なつぶあんを、特注オリジナルの ぶたさ
ん最中で包み仕上げました。
原材料：粒あん（小豆、砂糖、粉寒天）（国内製造）、もなか

柚子あんもなか 2個 293

土佐山産柚子の果汁を使用した特注あんを、特注オリジナルの柚子最中
で包み仕上げました。
原材料：柚子あん（手坊豆、砂糖、柚子果汁、塩、粉寒天）（国内製
造）、もなか

南部小麦クラッカー 60g 198 原材料：小麦粉（国内産）、海洋深層水、菜種油、ホシノ天然酵母

黒砂糖クラッカー 60g 198 原材料：小麦粉（国内産）、海洋深層水、黒糖、菜種油、ホシノ天然酵母

お茶の子広場
アーモンドクッキー

50g 223
原材料：薄力粉（国内産）、砂糖（グラニュー糖・洗双糖）、塩、油（菜
種油）、アーモンド、蜂蜜

酒粕クッキー 10枚 223
原材料：薄力粉（国内産）、塩、酒粕、菜種油、メイプルシロップ、ココ
ナッツミルク

ココアとアーモンドの米粉クッ
キー

和菓子＆焼き菓子　さんかく広場
　
1997年に開設されたさんかく広場は、精神に障害のある人の自立を支援する通所社会福祉施設として、高知でのさきがけ的存在で
す。資格をもつ職員のサポートのもと、スタッフの皆さんがパンや、お菓子作りのお仕事をされています。

和
菓
子

乳
製
品
不
使
用
焼
き
菓
子

焼き菓子いろいろ　drie（ドゥリィ）
　
高知市桜井町にあります、お菓子のお店drieです。
植物性の素材のみを使用した焼菓子を中心に、クッキーやスコーン、季節のマフィンなどを、ひとつひとつ手づくりしています。お菓
子の主な材料には、北海道産小麦粉、北海道産甜菜糖、種子島産粗糖、遺伝子組換原料不使用なたね油、有機豆乳などを使用していま
す。ドライフルーツやナッツは、できるだけ有機栽培のものを（一部そうでないものも使用しています）、果物や野菜は地元高知県産
のものを使用しています。

品　名

バナナチップス

フロランタン

チョコ＆ココナッツクッキー

プレーンクッキー

黒糖ボール

次回は1月に企画予定

高知のいいものいろいろ！

②
回
目
掲
載

③
回
目
配
送

④
回
目
掲
載

12

月
①
回
目
配
送
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容量 会員価格 ① ② ③ ④ 特徴・原材料

優等 全形10枚 1,923 数ある海苔の各付け等級の中でもその最高ランクの称号（優等）を受けた、成清海苔店自
慢の焼き海苔です。

焼海苔 全形10枚 799 シャキシャキとしていて口に含むとやわらかく、味がある。
味は漁協のお墨付きです。

全形20枚 858 増量タイプのお徳用の焼きのりです。

全形10枚 444 色、艶は他の品と比べ劣りますが、味は一番摘みならではの旨みがあります。

2つ切り10枚
×3袋

全形15枚分
784 おにぎりをちょうど一つ巻ける大きさ。チャック付きの小袋入りなので、そのまま行楽や

お弁当のお供にどうぞ。

卓上焼海苔
8つ切り80枚
全形10枚分 651 食卓に常備できる卓上タイプ。使いやすいサイズにカットしました。

8つ切り80枚
全形10枚分 725 一番摘みの海苔特有の甘み旨みに加え、青のりの香りが口の中に広がります。希少価値の

ある海苔です。

20g 414 様々な料理の薬味、お供に。もちろん、秋芽一番摘み特有の香り、口溶け、旨みはそのま
ま。

味付けおかず海苔
8つ切り20枚

×3袋
全形7.5枚分

473
海苔の味を引き出す味付けを重視し、調味料を厳選しています。
調味料原材料：砂糖、発酵調味料（味の母）天塩、干しエビ、昆布、ムロアジ、醤油、かつ
お節、唐辛子　※包装形態が変更になりました。

卓上味のり
8つ切り80枚
全形10枚分 681

食卓に常備できる卓上タイプ。使いやすいサイズにカットしました。
調味料原材料：砂糖、発酵調味料（味の母）天塩、干しエビ、昆布、ムロアジ、醤油、かつ
お節、唐辛子

韓国風味付塩焼海苔
4つ切り20枚
全形5枚分 488 ごま油と塩だけで味付けをし、本場の味を醸し出しました。

調味料原材料：ごま油、塩

えびふりかけ 50g 370 国産のアミえびたっぷり使用。香ばしくて深みのある味。
アキアミ、海苔、かつお節、ごま、発酵調味料（味の母）、醤油、砂糖、塩、昆布、唐辛子

味のりふりかけ 50g 355
秋芽一番摘みの味付け海苔、きな粉をまぶしたごまなど、栄養たっぷり。
海苔、ごま、大豆（きな粉）、砂糖、発酵調味料（味の母）、醤油、天塩、昆布、ムロア
ジ、かつお節、唐辛子

梅かつおふりかけ 50g 429 ゆかり、梅肉をかつお節と合わせた、さっぱり下味が食欲をそそります。
鰹節、しそふりかけ（ゆかり）、海苔、梅肉、ごま、発酵調味料（味の母）、醤油、砂糖

鮭ふりかけ 40g 577 鮭フレークと有明海産秋芽一番摘み海苔の出会いは、ごはんにピッタリ。
鮭（北海道）、海苔、ごま、かつお節、発酵調味料（味の母）、醤油、砂糖、塩

カット焼海苔青のり混り

焼ききざみ海苔

味
付
海
苔

ふ
り
か
け

品　名
皿
垣
漁
協
産

限
定
焼
海
苔

焼きのり

寿司はね焼きのり

おにぎり用焼海苔

毎回大好評をいただいている成清海苔店の海苔。

「本物の海苔のおいしさを伝えたい」成清海苔店が扱うのは、噛みごたえがあり、サ

クッと切れ、口のなかでとろけるのが特徴の秋芽一番摘みのみ。中でも全国最初に食味

検査を導入した皿垣漁協の海苔はぜひ味わってもらいたいといいます。

焼きから、品質チェックまで、一人でこなす、代表の成清忠さん。

味付海苔や、ふりかけなどに使用する原材料も、

食品添加物、化学調味料を一切使用せず、素材の味を大事にしています。

秋芽一番摘みって?
有明海の海苔養殖のシー

ズンは10月の種付けに始

まります。種付け後11月

中旬ごろに、まさしく一

番初めに摘み取られる海

苔のこと。アミノ酸含有

量が有明海産の中でも特

に高く旨みがあり、柔ら

かい。

有明海産の海苔の特徴
海苔養殖用のアミを固定（支柱方式）しているた

め、満潮時は網が海水中に浸かり、干潮時には海面

上に出ます。天日にあたることで、アミノ酸が生成

され、色は赤めですが、旨みがあり口どけがよく柔

らかいのが特徴です。

一方、その他の産地は浮き流し方式で、四六時中海

水に浸かった状態のため、黒く艶が出るが、海苔が

固くなり、寿司などに向く海苔となります。

皿垣漁協について
味と食感にこだわって、量より質の海苔作り

をする漁協。そのために、色艶という見た目

で決めていた海苔の等級に実際に食べて味を

チェックする食味検査を全国で最初に導入。

また、なるべく若い芽のうちに摘み取り、歩

留まりが悪くても（成形の際に水と流れてし

まいできる枚数が少なくなってしまう）、細

かくミンチすることで、サクッとした食感を

追及しています。

成清海苔店（福岡県柳川市）

の秋芽一番摘み海苔

好評企画
次回は3月を予定しています。

①
目
掲
載

②
回
目
配
送
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保存版掲載P 変更点 変更前 変更後

名称 四川風らーめん 四川風拉麺（ラーメン）

原材料

油揚げめん［小麦粉（小麦（国産）） 、
植物油脂（パーム油）、澱粉、植物性た
ん白、食塩］、粉末味噌、ごま油、酵母
エキス、味噌、食塩、豆板醤、デキスト
リン、白ごま、香辛料、粉末醤油、椎茸
エキス粉末、豆板醤粉末、カツオエキ
ス、昆布粉末、乾燥ねぎ、チキンエキス
／貝カルシウム、酸化防止剤（ビタミン
Ｅ）、（一部に小麦・大豆・ごま・鶏肉
を含む）

油揚げ麺（小麦粉（小麦（国産））、植物
油脂（パーム油）、澱粉、植物性たん白、
食塩）、粉末スープ（粉末味噌、酵母エキ
ス、食塩、デキストリン、炒りごま、粉末
醤油、香辛料、にんにく粉末、唐辛子粉
末、椎茸エキス粉末、豆板醤粉末、昆布粉
末、カツオエキス粉末、乾燥ねぎ）、液体
スープ（ごま油、味噌、豆板醤、酵母エキ
ス、食塩、香辛料）／酸化防止剤（ビタミ
ンＥ）、（一部に小麦・大豆・ごまを含
む）

メーカー中止

取扱い終了

四川風拉麺（ラーメン）P39

※取扱い終了品は、仕入れ単位が大きい、仕入れ日数に時間がかかるなど仕入れの都合、また共同購入品ラインナップ見直し等により土といのち
の共同購入品から外したものですが、一定の条件を満たせば取り寄せることもできますので、ご相談ください。

品　名

しば漬け、小女子佃煮、乾燥きくらげ（下郷）

有機ケールとバナナ（ヒカリ）、梅エキスドロップ

特別企画品についてのご注意
会員さんの都合で返品交換をご希望の場合は、メーカーへの送料等をご負担いただきますので、予めご了承ください。ま

た、ご購入品が到着時点で、汚れ、傷、破損などがありましたら、到着後7日以内にご連絡いただきますようお願いいたし

《森修焼》

森修焼食器シリーズ プレゼントキャンペーン！

会員価格：チラシ価格（税込）の２％引き

《MADE IN EARTH》

10%引きセール！

会員価格：チラシ価格（税込）の10％引き

（ベッドと書籍除く、ふとん類は別途送料かかります）

《PRISTINE》

会員価格：チラシ価格（税込）

《山繊》

キャメル毛布、キャメル＆OGコットン肌着、CBDスキンバーム＆リップバームetc

会員価格：チラシ価格（税込）の２％引き、

ただし特価品はチラシ価格（税込）

《本コミ》

2023カレンダー

会員価格：チラシ価格（税込）

《彩生舎》

ローズ・デ・アルガンシリーズ、薬用入浴剤etc

会員価格：チラシ価格（税込）の2％引き、

ただし水の彩シリーズは価格表参照

〖水の彩価格表〗

・ナチュールアクアクリーム水の彩

120gチューブ 2,110円

・ 〃 200gカップ 3,481円

・水の彩ローズ・デ・アルガン 2,848

円

・水の彩S 150gポンプ 4,009円

・びわのせい望 3,692円

・リキッドクレンジングソープ 1,899円

・ファミリーUVクリーム 1,477円

森修焼キャンペーンの詳細は

チラシをご覧ください。


