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※宅配会員さんには1/24(月)に2月の注文書を発送予定です。

　冷蔵で届いた品物はご家庭でも冷蔵保存してください。
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※本来は常温品でも、配送と保管の都合で冷蔵扱いしているものがあります。
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新月

⑤回目
配送

30 31 2/1

ご注意ください！

12/31(木)～1/9(日)は配

送・事務所ともにお休みです。
年始の配送は1月②回目から

始まります。

1月②回目のご注文は、

12/23(木)までにお願いし

ます。

詳しくは「2021年年末配送

スケジュール」(オレンジ色)

をご確認ください。

●

○

休業（配送・事務所お休みです）

季節のとっておき（月別カタログ）2022年

★今月のピックアップ
再開！あおぞら蒼空舎「原木しいたけ」（毎週P1）

天竺舎「ヤーコン＆鉄かぶとかぼちゃ」（②③④回目P5）

登場！宗安寺きのこセンター「椎茸＆なめこ」（毎週P1）

竹嶋有機農園のりんご「ふじ」「紅玉」（④回目P5）

ヒマラヤンオーガニック「紅茶＆チャイ」ギフトセットもあります（⑤回目P5）

好評！さんかく広場「和菓子＆焼き菓子」（④回目P5）

八坂石鹸 初値セール！（毎週P1）

アリサン特集！「Peaple Treeフェアトレードチョコレート 他」（③回目P5）

「みんなでコロナを乗り越えよう！」キャンペーン5%割引

～ドライフルーツで元気を補給！～（毎週）

●



容量  会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 備考 表示

中村
くらしを
見直す会
(四万十市)

直送
四万十野菜セット

1セット
（8品目前後）

1,363円+送料
(常温便・高知県
内500円程度）
クール便で発送す
る場合があります。
(+220円）

セロリ、ほうれん草、小松菜、サニーレタス、
白菜、水菜、春菊、チンゲン菜、キャベツ、ブ
ロッコリー、白ネギ、小かぶ、大根、人参、
じゃがいも、サツマイモ、里芋、生姜、しいた
け などの中から8種類程度

無
・
無

はぶ茶 100g 354

白菜 1個 24/100g 品種：晴黄、黄ごころ

レタス 1個 235 品種：シスコ

サニーレタス 1個 196 品種：レッドファイヤー

金時人参 200g 261 品種：本紅

人参 300g 196 品種：向陽

生姜 100g 196 品種：自家種

田芋 300g 275 品種：自家種

ブロッコリー 1個 248 品種：ハイツ、キャッスル

カリフラワー 1個 261 品種：美星、オレンジ

ネギ 130g 196 品種：自家種

ほうれん草 130g 203 品種：新日本、アトラス

小松菜 130g 196 品種：ナナミ、ミナミ

菊菜 120g 196 品種：中大葉

じゃがいもB品 600g 261 品種：出島

キャベツ 1個 288 品種：輝岬、北ひかり

大根 1本 209 品種：冬職人、味職人、あやめっ娘

万次郎かぼちゃ 1または1/2個 65/100g 品種：万次郎

人参 350g 235

人参ジュース用 700g前後 353

生姜 150g 271

生姜お徳用 400g 651

里芋（子芋） 300g 314 品種：セレベス

サツマイモ 430g前後 314 品種：紅はるか

赤じゃがいも 430g前後 314 品種：アンデスレッド、グランドペチカ

大根（葉付） 1本 235 品種：千都、くらま、耐病総太り

3枚 353

7枚 741

白ネギ 2本 366

白ネギお徳用 5本 850

高糖度キャベツ 1個 392 品種：とくみつ

わ
た
な
べ
農
園

（
香
美
市
）

無
・
無

表内［表示］の内容
「有機JAS」：有機JAS規格の認証を得ているもの（極力使用は避けるが、許可された農薬を使用した場合は表示する）。
「無・無」：栽培期間中農薬、化学肥料完全不使用のもの。もしくは有機JAS規格認定農薬を使用したもの（極力使用は避けるが、使用した場合は表示する）。
「減」：慣行農法に比べての減少率4割以上。使用農薬および回数の表示。ネオニコチノイド系農薬は一切不使用。その他の農薬については、採用基準＜農薬・化学肥料の使用
基準＞に準じる。

品種：ジューシーグリーンケール

品種：アロマレッド、綾誉、ちはま

品種：自家種（土佐一）

品種：龍ひかり、龍まさり

野菜セット（高知県内）
品　名

野菜単品（高知県内）

四万十野菜セットを注文していただくにあたっての注意
◎お届日：火曜または木曜日にお届けします。いずれかをお選びください。

時間の指定が出来ますので、注文書にご記入ください。

井
上
正
雄

（
南
国
市
）

有
機
J
A
S

※農産物は天候に左右されるため、お届けが遅れたり欠品になったりする可能性があります。ご了承く

ださい。また、ご注文いただいた野菜が欠品でも、他の生産者の同じ野菜であれば出荷できる場合があ

ります。

代替のものでも配送をご希望の方は注文書P1下記に؂をお願いします。
※ただし容量・価格は生産者によって変わります。
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容量  会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 備考 表示

生姜 100g 226

里芋 500g 353

ねぎ 100g 141

ひょうたんかぼちゃ 1個 20/100g おいしいスープができます。

サニーレタス 80g 131
や農園
（高知市） サツマイモ 500g 261 品種：土佐紅金時

清流のクレソン畑

（高知市）
クレソン １束 131

高知市鏡吉原の清流で育てている伴さんの畑では、
青々としたクレソンが一杯育っているとのこと。

島岡
（四万十町）

ニラ 100g 170
「平和ニラ」と名付け、売り上げの一部を平和運動
のために役立てているそうです。

あおぞら蒼空

舎(高知市) 原木しいたけ 170g 261
四万十川中流の大正町から切り出した原木クヌギを
使い、増収剤などの薬剤を使用せず、ハウスで栽培
しています。

ヤーコン 500g 392
味や歯ざわりはナシのようで、シャキシャキとした
触感と甘さがあります。生でサラダなどに入れるこ
とが多く、炒め物や揚げ物にも適しています。

1個 39/100g

1/4個 46/100g

222

196

140～
160g 222 品種：11号

菌床栽培、薬剤不使用

井上正弘
（土佐市） 徳用みかん 2kg 444

※ハーベストオイル、ICボルドー（いずれも有機JAS認
定農薬）を各1回/年ずつ使用

有機
JAS

かざぐるま
（高知市） レモン 1個 196 無・無

1kg前後
（バラ）

1,102

5kg前後
箱入

5,103

10kg前
後箱入

9,623

4～4.5kg
箱入

4,928

8～9kg
箱入

9,258

品　　　名

果物（高知県内）

かざぐるま
（高知市）

複数の生産者からの出荷のため、品種は選べませ
ん。

夢産地
とさやま
開発公社
（高知市）

なめこ

椎茸（B品）

椎茸（A品） 110～
120g

品種：XR1号

菌床栽培、薬剤不使用

天竺舎
（津野町）

鉄かぶとかぼちゃ
品種：鉄かぶと
　（1個は1.2～2kg程度）

登場！宗安寺きのこセンター（高知市）のキノコ

宗安寺きのこセンターでは、創業者の大坪久二子さんが開発し、こだわりを持って守ってきた伝統の栽培方法と味を森さんが承継
し、「しいたけ」「ひらたけ」「なめこ」「きくらげ」を心を込めて作っています。
菌床栽培は原木栽培に比べて、お味も形も年間を通して安定しており、清潔な状態で栽培できるのが特徴です。
きのこたちのお部屋は湿度と温度管理に気を配って、「生えておいで～」と愛を込めて声をかけながら毎日お世話をしていますの
で、宗安寺きのこセンターのきのこたちは「日本一美味しいきのこ！」と自信をもって栽培しています。

紅玉は甘酸っぱい小玉のりんごです。
そのままお召し上がりいただくほか、アップルパイや洋菓子などの加工用に使われる方も多いようです。
果実もしっかりしているので、調理しても煮崩れしにくいりんごです。

紅玉 減

竹嶋有機農園（青森県県南津軽郡藤崎町）

化学農薬使用回数：７回（クレフノン、セルバイン／生
理障害防止、コンフェザーA／性フェロモン剤）
有機JAS認定農薬使用回数：５回（バイオマックス／BT
生菌剤、ICボルドー412）
（青森県の慣行栽培では平均36回使用）化学肥料・除草
剤不使用。

無
・
無

無
・
無

サンふじ

竹嶋有機農園（青森県県南津軽郡藤崎町）

化学農薬使用回数：７回（クレフノン、セルバイン／生
理障害防止、コンフェザーA／性フェロモン剤）
有機JAS認定農薬使用回数：５回（バイオマックス／BT
生菌剤、ICボルドー412）
（青森県の慣行栽培では平均36回使用）化学肥料・除草
剤不使用。

減

竹嶋有機農園のリンゴ「ふじ」「紅玉」

ふじはシャキッとした歯ごたえと、たっぷりの果汁で甘さと酸味のバランスも良い人気の品種です。
サンふじは無袋栽培で太陽の恩恵をいっぱいに受けて、ジューシーでコクのある味わいに育ちます。

※竹嶋農園では、2018年まで放射能検査を行っておりましたが、

竹嶋さんの判断により実施しないことになりました。
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品　名 容量 会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 原材料または成分

召しませ日本・ひと
くち海老せんべい

70g 299 うるち米（国産）、米油、塩、干海老、昆布粉末、鰹節粉

召しませ日本・海老
ぽんせんべい

25g 299 うるち米（国産）、干海老、塩、米油

ほしか(ほしいも) 100g 643 さつまいも(山梨産)

ピザパン・トマト＆
チーズ（冷凍）

2個 778

生地 [ 小麦粉(小麦(熊本県産)）、全粒粉（小麦（広島県産)）、天日
塩(オーストラリア産) ]、 具 [ ナチュラルチーズ(生乳（北海道
産）、食塩)、有機トマトピューレ漬け(イタリア製造)、オリーブ油
(スペイン製造)、胡椒、天日塩(オーストラリア産)]、(一部に小麦・
乳成分を含む)

ピザクラスト
（ピザ生地）（冷凍）

2枚 611
小麦粉(小麦(熊本県産)）、全粒粉（小麦（広島県産)）、天日塩
(オーストラリア産)、(一部に小麦を含む)

ナチュラムーン
吸水パンティライナー

30個 614

サイズ：長さ約17.5㎝×最大幅7cm
【表面素材】オーガニックコットン100%
【内材】吸収体(パルプ)
【バックシート】ポリエチレン、のり(ホットメルト接着剤)

1月の新共同購入品

「ナチュラムーン 吸水パンティライナー」

G-Place

「ほしか(ほしいも)」

オルタナ

「ピザパン・トマト＆チーズ」

味付けは素朴なあっさりサラダ

味、食べやすい一口サイズのお

煎餅です。

「ひとくち海老せんべい」
農薬・化学肥料不使用

山梨産さつまいも（紅はる

か）使用

甘みが強く、ねっとりとした

柔らかさ

直営レストランで人気の、

もっちりフォカッチャ生地の

ピザパン。有機トマトピュレ

の上によつ葉乳業のシュレッ

ドチーズをトッピング。

②
回
目
掲
載

③
回
目
配
送

オーガニックコットン

100％使用トップシートの

吸水パンティライナーです。

無漂白、無着色、無香料、

高分子吸収剤不使用で敏感

肌の方にもおすすめです。

かなえられる限り日本や日本近海でとれたものを材料にして作るシリーズ

「海老ぽんせんべい」

味付けは素朴なあっさりサラ

ダ味、パリパリ薄めのぽんせ

んべいです。

（広島・世羅高原）

おへそは、スペイン人と日本人のご夫婦が営む、

地産地消や有機食材にこだわるベーカリーカフェです。

「ピザクラスト」

素焼きしたプレーンなピザベー

ス。シンプルだからこそ、生地

の滋味深さが際立ちます。高速

冷凍で焼きたてもちもち生地の

おいしさを閉じ込めました。
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品　名 容量 会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 備　考

TB
3個

288

リーフ
40g

（16杯
分）

822

TB
3個

288

リーフ
40g

（16杯
分）

822

ヒマラヤンチャイ
オリジナル
ティーバッグ

3個 288

本場ネパールのチャイ専用茶葉（CTC紅茶）とスパイスをティー
バックに詰め込みました。本格的なチャイを手軽にお楽しみくださ
い。
原材料：CTC紅茶、カルダモン、シナモン、黒コショウ、クローブ、
ジンジャー

ヒマラヤンチャイ
シナモン
ティーバッグ

3個 288

チャイの「甘味」を担うのがシナモンで、漢方養生学では身体を芯
から温めて、冷えからくる不調を取り除くと言われています。ホッ
とするチャイです。
原材料：CTC紅茶、シナモン、カルダモン、黒コショウ、クローブ、
ジンジャー

ヒマラヤンチャイ
ジンジャー
ティーバッグ

3個 288

チャイの「辛味」を担当しているのがお馴染みのジンジャー。発汗
作用を促してくれる、寒気を感じた時や風邪の初期症状のときにお
ススメのスパイスです。身体があたたまるチャイです。
原材料：CTC紅茶、ジンジャー、カルダモン、シナモン、黒コショ
ウ、クローブ

ヒマラヤンチャイ 250ml 1,069

本場ヒマラヤのCTC紅茶と厳選スパイスで創ったチャイ。チャイ
１：牛乳４を混ぜて温めるだけで本格チャイが楽しめます。
原材料：CTC紅茶、きび糖、カルダモン、シナモン、クローブ、ジン
ジャー、ブラックペッパー

ヒマラヤンコーラ 250ml 1,069

スッキリ・体に優しいコーラ。約3倍の炭酸水で割ってください。豆
乳で割るアイスチャイや、ウィスキー・焼酎で割るのもおすすめで
す。
原材料：黒糖（国内製造）、レモン、カルダモン、シナモン、クロー
ブ、ジンジャー、ブラックペッパー、その他香辛料

イラム紅茶セット
TB

3個×2
576

ファーストフラッシュTB×３、セカンドフラッシュTB×３のセッ
ト。バレンタインのラッピングでお届けします。

ヒマラヤンチャイセット
（オリジナル＆シナモン）

TB
3個×2

576
ヒマラヤンチャイ人気2種のセット。バレンタインのラッピングでお
届けします。

柚子あんロール 1個 203

土佐山産柚子の果汁を使用した特注あんこ使用。美味しい生地と風
味豊かなあんこが絶妙にマッチしている一品です。柚子の香りが鼻
に抜ける爽やかな後口になっています。※数量限定
原材料：柚子あん（手坊豆、砂糖、柚子果汁、塩、粉寒天）（国内製
造）、卵、小麦粉、砂糖、牛乳、植物油

つぶあんロール 1個 182

北海道産小豆を使用した特製つぶあんを、自家製生地で巻き上げま
した。※数量限定
原材料：粒あん（小豆、砂糖、粉寒天）（国内製造）、卵、小麦粉、
砂糖、牛乳、植物油

北海道産つぶあんもなか
さんかくのこぶた

4個 402
北海道産小豆を使用した本格的なつぶあんを、特注オリジナルの ぶ
たさん最中で包み仕上げました。
原材料：粒あん（小豆、砂糖、粉寒天）（国内製造）、もなか

南部小麦クラッカー 60g 174 原材料：小麦粉（国内産）、海洋深層水、菜種油、ホシノ天然酵母

黒砂糖クラッカー 60g 174 原材料：小麦粉（国内産）、海洋深層水、黒糖、菜種油、ホシノ天然酵母

お茶の子広場
アーモンドクッキー

50g 203
原材料：薄力粉（国内産）、砂糖（グラニュー糖・洗双糖）、塩、油
（菜種油）、アーモンド、蜂蜜

酒粕クッキー 10枚 203
原材料：薄力粉（国内産）、塩、酒粕、菜種油、メイプルシロップ、
ココナッツミルク

ギ
フ
ト
セ
ッ
ト

原
液
タ
イ
プ

紅
茶

オーガニック イラム紅茶
（夏摘み）
セカンドフラッシュ

和
菓
子

ク
ラ

ッ

カ
ー

乳
製
品
不
使
用

オーガニック紅茶＆本場ネパールのチャイ　ヒマラヤンオーガニック

ネパールでは古くから紅茶や緑茶が生産され、主な輸出先のヨーロッパなどで人気を博してきました。ここ数年は、その高品質、手ご
ろな値段により、日本でも知られようになりました。
茶園はネパールの東に位置する標高1300メートルのイラム地方。国境をダージリンやシッキムと接しており、気候条件も似ています
ので、香味ともにダージリンとよく似た、クオリティーの高い紅茶が生産されています。甘く透明感のある上質で美味しい紅茶が手頃
な価格で楽しめる、おすすめの産地です。

チ
ャ
イ

気温や日照条件がよく、太陽の日差しを一身に浴びた夏摘み紅茶は
ファーストフラッシュに比べると茶葉の色が茶褐色になり、味も
しっかりと整ってバランスがとれた香ばしくさわやかな風味。水色
は赤みがかった美しく深いオレンジ色で味は繊細な中にもしっかり
とした風味があり全体的にもバランスがよく取れています。原材
料：紅茶

わずかに芽吹いた新芽は、若々しい香りで茶葉は鮮やかな緑色をし
ています。生葉自体にカテキン類が少ないため発酵が浅く、水色は
淡く緑がかった橙色で甘い香りと渋みが少ないのが特徴。美しい薄
緑色の茶葉と若々しい春の香りがします。ストレートティーにはも
ちろん、アイスティーにもおすすめです。
原材料：紅茶

オーガニック イラム紅茶
（春摘み）
ファーストフラッシュ

和菓子＆焼き菓子　さんかく広場
　
1997年に開設されたさんかく広場は、精神に障害のある人の自立を支援する通所社会福祉施設として、高知でのさきがけ的存在で
す。資格をもつ職員のサポートのもと、スタッフの皆さんがパンや、お菓子作りのお仕事をされています。

④
回
目
掲
載

⑤
回
目
配
送

ク
ラ
ッ

カ
ー
も

人
気
！

和
菓
子
３
種
、
好
評
で

す
！

次回は3月に企画予定

高知のいいものいろいろ！

⑤
回
目
掲
載

2
月
①
回
目
配
送
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容量  会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 備　考

508 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　真珠粉

508 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　ミカン皮

508 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　柿渋液

508 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　さくら蜜　食用花紅

508 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　竹酢粉　竹酢

508 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　アロエ粉

508 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　桑の葉粉

508 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　お茶粉

508 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　

762 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　炭竹酢液粉　柿渋液

762 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　真珠粉　 柿渋液

762 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　ミカン皮　柿渋液

762 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　桑の葉粉　柿渋液

762 原材料：牛脂　ヤシ油　水酸化ナトリウム　アロエ粉　柿渋液

台
所
用

280g 213 純石けん分（８５％脂肪酸系（陰イオン）脂肪酸塩）、炭酸塩

プレーン 3kg 1,017
EMとはいわば有用な微生物を集めたエキス。下水に流れること
で、川や海の浄化に役立ちます。洗浄力抜群。純石鹸成分70％

竹酢液配合 1kg 383
竹酢を配合しました。乾いてからの石鹸特有の香りがとても少な
い。純石鹸成分70％

漂白剤配合 1kg 383 漂白剤入りで、洗濯槽が汚れにくい。純石鹸成分60％

アルカリ剤配合 1kg 383
重曹を配合し、石けん分を減らしたことが特徴。洗い上がりが従
来のものより柔らかく、石鹸カスや黒カビが出にくい。純石鹸成
分30％

4L 1,997 脂肪酸カリウム、純石けん分（25％）、アルコール・炭酸塩

4L 2,142 脂肪酸カリウム、純石けん分（25％）、エチルアルコール・炭酸塩

釜焚き手作り石鹸
長い時間かけて、釜焚きした無添加の石鹸（原材料：牛脂、ヤシ油）に、真珠粉、柿渋、ミカンetc.を配合し、釜炊きした
完全手作りの固形石鹸です。（石鹸分95％）。時間をかける事で、石鹸の良さである泡立ちと、しっとり感を引き出しま
す。弱アルカリ性でお肌に優しい。

品　名

真珠

1個
（60g）

みかん

柿渋

さくら

竹酢

アロエ

桑の葉

お茶

水の汚染原因の一つである廃食用油。八坂リサイクル石鹸は、地域の弁当店などから排出される廃食用油を原料にした石鹸
です。赤潮やアオコの発生原因にもなっている合成洗剤に比べ、環境にやさしく、ひいては人間にやさしいのがこの石鹸の
特徴です。
県の婦人会の依頼をきっかけに家庭用粉石鹸を作り始め、商品として製造しているのは四国で唯一。現在、台所用固形石鹸
や洗濯用粉石鹸、全自動用液体石鹸、バージンの油を使った手作り石鹸も作っています。

1個
（90g）

アロエ石鹸

柿桑石鹸

釜
焚
き
手
作
り
石
鹸

（
固
形
）

八坂台所固型石けん

男の石鹸

女子力石鹸

媛女（おとめ）石鹸

無添加石鹸

液体なので石鹸カスや黒カビが発生しにくい。
粉石けんは、冬場が溶けにくいとの声で液体石けんを作りました。せっけんカスや黒カビなどが発生しにくい製品になって
います。粉石けんは溶けにくいと思っている人に最適。約40回分。またリサイクル製品がなじめない方向けに、バージン
オイル使用もご用意。
液
体
石
鹸

EM菌入り（リサイクル油）

EM菌入り（バージンオイル）

リサイクル石鹸　お皿洗いに。油汚れもスッキリ落ちます。

粉
石
鹸

EM菌入
粉石鹸

リサイクル粉石鹸　全自動洗濯機やドラム式等用に粒子を細かく、溶けやすく仕上げています。

粉
石
鹸

EM菌入
粉石鹸

リサイクル粉石鹸
原料が植物性のてんぷら廃油を精製し培った技術で製造していますので水に溶けやすく、洗浄力バツグンの粉石けんです。
それでも、冬場は、溶けにくい時がありますので、ぬるま湯を使って溶いて洗濯したほうが洗浄力が増します。

釜焚き手作り石鹸は②回目のみの取り扱いです!

全品10％割引の

お年玉セール！
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容量 会員価格 ① ② ③ ④ ⑤ 備　　　考

45g
原材料：粗糖、ココアバター、全粉乳、抹茶（九州産）、ライスキノアパフ（米粉、キ
ノアパウダー、粗糖）

原材料：黒糖、ココアバター、全粉乳、カカオマス、粉状ヘーゼルナッツ

原材料：黒糖、ココアバター、全粉乳、ヘーゼルナッツ、カカオマス

原材料：粗糖、ココアバター、全粉乳、アーモンド、脱脂粉乳／バニラ香料

原材料：黒糖、ココアバター、全粉乳、カカオマス、粉状ヘーゼルナッツ、オレンジ香
料

原材料：黒糖、ココアバター、全粉乳、カラメルクリスプ（粗糖、全粉乳、バター、粉
末水あめ）、カカオマス、粉状ヘーゼルナッツ、（一部に小麦を含む）

原材料：砂糖、ココアバター、全粉乳、カカオマス、レーズン、カシューナッツ、粉状
ヘーゼルナッツ、脱脂粉乳、乳脂肪、バニラ香料

原材料：黒糖、ココアバター、全粉乳、カカオマス、粉状ヘーゼルナッツ、乾燥ラズベ
リー、レモンパウダー

原材料：黒糖、ココアバター、全粉乳、コーヒーニブ、カカオマス、ヘーゼルナッツ

有機ビターペルー75
原材料：有機カカオマス、有機粗糖、有機ココアバター／バニラ香料、（原材料の一部
に乳成分を含む）

有機ビター
原材料：有機カカオマス、有機黒糖、有機粗糖、有機ココアバター、（原材料の一部に
乳成分を含む）

有機ビターザクロ
原材料：有機カカオマス、有機粗糖、有機ザクロゼリー（有機ザクロ果汁、有機リンゴ
果汁、有機米粉、有機増粘剤（ペクチン））、有機ココアバター、バニラ香料、、（一
部に乳成分、りんごを含む）

有機ビターレモンピール
原材料：有機カカオマス、有機黒糖、有機砂糖漬けレモンピール（有機粗糖、有機レモ
ンの皮、有機粉末水あめ）有機粗糖、有機ココアバター、レモン香料、（一部に乳成分
を含む）

有機ビターアーモンド
原材料：有機カカオマス、有機黒糖、有機アーモンド加工品（有機アーモンド、有機粗
糖）有機粗糖、有機ココアバター（原材料の一部に乳成分・アーモンドを含む）

有機ビターカカオニブ
原材料：有機カカオマス、有機黒糖、有機カカオニブ、有機粗糖、有機ココアバター
（原材料の一部に乳成分を含む）

有機ホワイトヘーゼルミルク
原材料：有機粗糖、有機ココアバター、有機ヘーゼルナッツ、有機イヌルン、食塩、バ
ニラ香料）

60g 300

台湾でオーガニック認定を受けた玄米で作られた玄米ビーフン。スープとか
やく付き。沸騰したお湯に麺とスープを入れ数分調理して出来上がり。ノン
フライ麺。原材料：（麺）玄米　（スープ）味噌、塩（かやく）わかめ、人
参、キャベツ、豆腐

60g 300
原材料：（麺）有機玄米　（スープ）しいたけパウダー、食塩、白胡麻　（か
やく）しいたけ、人参、キャベツ、バジル

170g 577
唐辛子と違って、“しびれ”のある辛味で、本格麻婆ができます。辣油の代
用としても勝手がよく、酢や醤油にも相性がいいです。原材料：唐辛子、植
物油脂（大豆）花椒、スターアニス、フェンネル、食塩、陳皮、砂糖

170g 577

香椿の香りの大豆ミート＆胡麻ベースの醤。ご飯に載せたり、麺と絡めた
り、炒めものに。一匙で台湾気分。本格坦々麺にもどうぞ。原材料：大豆
油、大豆たんぱく、砂糖、マッシュルーム、黒豆、香椿、食塩、ごま、リコリ
ス

1本 452
環境にやさしいプラスチックフリーのストロー、アイスコーヒーやレモネードに適した
サイズの細めサイズ。食品衛生面でも安全な304グレードのステンレス製。ローズゴー
ルド色でおしゃれ。素材：ステンレス、サイズ：長さ21.5cm×直径0.6cm

1本 170
ストローに専用のクリーニングブラシ。専用のブラシの素材は、ブラシ自体はナイロン
製、それ以外の部分はステンレス製です。

60枚 509
塩素や石油、重金属などの成分を一切使用せず身体にも優しいオールナチュラル素材で
作られています。マフィン型に敷いてお使いください。電子レンジ・オーブン・蒸し器
対応　耐熱温度220℃　サイズ：直径上部6.5cmx下部5cmx高さ3cm

33c
m×
19.8
m

1,074

塩素や石油、重金属などの成分を一切使用せず身体にも優しいオールナチュラル素材で
作られています。食材がくっつきにくく、快適にクッキングできます。焦げないように
気をつけて使えば、洗って数回使えます。汚れにくいのでクッキーなどの焼き菓子なら
数回の再利用も可能です。電子レンジ・オーブン・蒸し器対応　耐熱温度220℃

アリサン特集

No Plastic Japan（通称：の～ぷら） のステンレス製ストロー

中華調味料で本格中華はいかが？

People　Tree　フェアトレードチョコレート

麻辣醤（マーラージャン）

玄米ビーフン
きのこスープ付き

玄米ビーフン
味噌スープ付き

コーヒーニブ

ラズベリー

レーズン＆カシューナッツ

カラメルクリスプ

ベーキング用クッキング
ペーパー無漂白

ベーキング用ペーパー
カップ無漂白

の～ぷらストロー細めブラシ

の～ぷらストロー細め

芝麻香椿拌醤
(チーマーチャンチンジャン)

IF YOU CARE（スウェーデン）の無漂白ペーパーカップ＆クッキングペーパー

ベ
ジ
チ
ョ
コ

(

有
機
J
A
S
認
証

)

玄米ビーフンスープ付き

品　名

50g
378

オレンジ

ホワイトアーモンド

ヘーゼルナッツ

ミルク

抹茶ホワイト・ライスキノアパフ

輸入食材を取り扱い、カフェやイベントスペースのあるショップも経営
するアリサン。扱う品はオーガニック、無添加、フェアトレード、地球
環境や生産者を守ることなどにこだわっています。
その中で、今回はピープルツリーのチョコレートを選びました。
また下記以外にも、注文書には、ドライハーブ・スパイス・乾燥豆も
掲載していますので、ぜひどうぞ！
※輸入品のため入荷遅れや品切れになる可能性もあります。申し訳ありませんがご了承くださいませ。

バレンタインデーに贈りたいチョコ

レートをたくさん掲載しました！

③
回
目
掲
載

④
回
目
配
送

③
回
目
掲
載

④
回
目
配
送

③
回
目
掲
載

④
回
目
配
送

③
回
目
掲
載

④
回
目
配
送

③
回
目
掲
載

④
回
目
配
送
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保存版掲載P 変更点 変更前 変更後

P21 品名 鮪ライトツナフレーク・油漬 あいこちゃん金のまぐろ油漬

P59 品名 パックスナチュロンハミガキ パックスナチュロン緑茶石けんはみがき

メーカー中止

あいこちゃん金のまぐろ油漬

パックスナチュロン緑茶石けんはみがき

※取扱い終了品は、仕入れ単位が大きい、仕入れ日数に時間がかかるなど仕入れの都合、また共同購入品ラインナップ見直し等により土といのち
の共同購入品から外したものですが、一定の条件を満たせば取り寄せることもできますので、ご相談ください。

ヨーグルト加糖100g×3、卵取鶏モモミ・テバミ（下郷農協）、お弁当つくね串（秋川牧園）、きなこぼうろ

品　名

特別企画品についてのご注意
会員さんの都合で返品交換をご希望の場合は、メーカーへの送料等をご負担いただきますので、予めご了承ください。また、

ご購入品が到着時点で、汚れ、傷、破損などがありましたら、到着後7日以内にご連絡いただきますようお願いいたします。

《山繊》

キャメル混の毛布・腹巻・靴下・インソール、綿フラノ取付け簡単ポケットシーツetc

会員価格：チラシ価格（税込）の2％引き、

ただし特価品はチラシ価格（税込）

《Peaple Tree》

2021秋冬コレクション

会員価格：チラシ価格（税込）

《ライブコットン》

快適天然生活2021年－⑪

会員価格：チラシ価格（税込）の2％引き

《オーサワジャパン》 チョコレート特集

ALMATERRA、ViVANIなど原料にこだわったチョコレートいろいろ

会員価格：チラシ価格（税込）の2％引き

《彩生舎》

ファンデーション、薬用入浴剤、エッセンシャルオイルetc

会員価格：チラシ価格（税込）の2％引き、

ただし水の彩シリーズは価格表参照

〖水の彩価格表〗

・ナチュールアクアクリーム水の彩

120gチューブ 2,110円

・ 〃 200gカップ 3,481円

・水の彩ローズ・デ・アルガン 2,848円

・水の彩S 150gポンプ 4,009円

・びわのせい望 3,692円

・リキッドクレンジングソープ 1,899円

・ファミリーUVクリーム 1,477円


