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※宅配会員さんには9/20(月)に10月の注文書を発送予定です。

※一年間注文のない方には、注文書の送付をストップします。再度、注文書希望の場合にはご連絡ください。
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季節のとっておき
★ 登場！谷川農園「直送 野菜セット」（毎週）

★ 秋の味覚！かざぐるま「栗」（毎週）

★ 毎年好評！くまもと有機の会「巨峰」（①③回目p5）

★ drie「焼き菓子いろいろ」（③回目p5）

★ さんかく広場「和菓子＆焼き菓子」（①回目p5）

★ 天竺舎「古代米」も再開します！（①③回目p5）

★ 防災特集！

★ 井関製菓特集！（②回目p5）

★ 「みんなでコロナを乗り越えよう！」キャンペーン5%割引：健康にお酢を！（毎週）

新米、サツマイモ、栗、

巨峰etc 秋の味覚が

どんどん登場します。

今月は、お菓子もいろ

いろあります。

美味しく食べて元気に

過ごしましょう♪

●

○

本来は常温品でも、配送と保管の関係で冷蔵

扱いしているものがあります。冷蔵品で届い

た品物につきましてはご家庭でも冷蔵保存し

てください。例えば、卵、だしパックなど



容量  会員価格 ① ② ③ ④ 備考 表示

中村
くらしを
見直す会
(四万十市)

直送
四万十野菜セット

1セット
（8品目前後）

1,363円+送料
(常温便・高知県
内500円程度）
クール便で発送す
る場合があります。
(+220円）

ネギ、ナス、じゃがいも、ピーマン、かぼ
ちゃ、玉ねぎ、ゴーヤ、ニラ 、甘長トウガラ
シ、ニンニク、ぶしゅかん、サツマイモ などの
中から8種類程度

無
・
無

直送
野菜セット

1セット
（6品目以

上）

1,363円＋
送料1,254円
(クール便・高知
県内）

直送
平飼い卵６個入り
野菜セット

1セット
＋卵6個

1,661円＋
送料1,254円
(クール便・高知
県内）

山楽
（土佐町）

山の野菜セット 1セット
（3品目）

536
ナス、ピーマン、シシトウ、タマネギ、クウシ
ンサイ、エダマメなどの中から3種類

無
・
無

ピーマン 150g 170 品種：京緑

ナス 300g 235 品種：黒小町、千両

モロヘイヤ 120g 170 品種：自家種

サツマイモ 500g 366 品種：金時

ゴーヤー 1本 196 品種：あばし、白苦瓜

玉ねぎB品 700g 261 品種：ソニック、アース

ニラ 100g 170 品種：自家種

人参 350g 235

人参ジュース用 700g 353

玉ねぎ（小玉ちゃん） 380g前後 261 品種：もみじ3号

ニンニク（バラ） 50g 235 品種：平戸

囲い生姜 150g 271

囲い生姜お徳用 400g 650
表内［表示］の内容
「有機JAS」：有機JAS規格の認証を得ているもの（極力使用は避けるが、許可された農薬を使用した場合は表示する）。
「無・無」：栽培期間中農薬、化学肥料完全不使用のもの。もしくは有機JAS規格認定農薬を使用したもの（極力使用は避けるが、使用した場合は表示する）。
「減」：慣行農法に比べての減少率4割以上。使用農薬および回数の表示。ネオニコチノイド系農薬は一切不使用。その他の農薬については、採用基準＜農薬・化学肥料の使用基
準＞に準じる。

野菜セット（高知県内）
品　名

野菜単品（高知県内）

四万十野菜セットを注文していただくにあたっての注意
◎お届日：火曜または木曜日にお届けします。いずれかをお選びください。

時間の指定が出来ますので、注文書にご記入ください。

品種：自家種（土佐一）

品種：アロマレッド、綾誉、ちはま

有
機
J
A
S

わ
た
な
べ
農
園

（
香
美
市
）

無
・
無

谷川徹
さん
(梼原町)

きゅうり、なす、ピーマン、ズッキーニ、ホバク（韓
国かぼちゃ：ズッキーニと同様にご利用いただけま
す）、ミニトマト、さやいんげん、小玉じゃがいも、
バラにんにく、レモンバジル、イタリアンパセリ、に
ら などの中から、6種類以上

　
無
・
無

谷川さんの野菜セットを注文していただくにあたっての注意
◎お届日：基本的に配送日の翌日（例：火曜日配送の方は、水曜日）午前中。

着日・時間の指定が出来ますので、注文書にご記入ください。

◎野菜にアレルギーがある方に限り、食べられない野菜を除くことが出来ます。また、ハーブ類（香りもの）は苦

手な場合には除くことができます。注文書備考欄にご記入ください。

◎野菜の生育状況によってお届けできないことがあります。その場合は、生産者より連絡がはいります。

生産者連絡先・・・・電話番号：0889-67-0383（電話・FAX兼用）・メールinfo@meimichi.com
※参考までに（2セットの場合：120サイズ送料（+クール便料金）が高知県内1,001円（+660）＝1,661円

井
上
正
雄

（
南
国
市
）

山の野菜セットは直送ではなく、通常便と一緒にお届けします。

※農産物は天候に左右されるため、お届けが遅れたり欠品になったりする可能性があります。ご了承

ください。また、ご注文いただいた野菜が欠品でも、他の生産者の同じ野菜であれば出荷できる場合

があります。

代替のものでも配送をご希望の方は注文書P1下記に؂をお願いします。
※ただし容量・価格は生産者によって変わります。

天候や虫の害などの理由で野菜の成長が芳し

くない場合には欠品となる可能性もあります。

また、卵入りのセットは数に限りがあり、季

節により変動もありますので、卵入りのセッ

トをご注文いただいても卵のご用意ができな

いこともあります。
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容量  会員価格 ① ② ③ ④ 備考 表示

生姜 100g 226

ニラ 100g 141

じゃがいも 500g 254

ナス 500g 169

りゅうきゅう 500g 169

ニンニク 150g 254

栗（山栗） 500g 523 実は小さめですが美味しい。

栗（丹波栗） 500g 523 山栗より大きい。毎年人気です。

オクラ 8～10本 131 品種：島オクラ

ピーマン 250g 196

こどもピーマン 200g 196
ピーマンが嫌いな子供でも食べられるよう、独特の
苦味と香りを抑えたピーマン。

甘長シシトウ 150g 196
辛味はほとんどなく、ほんのり甘味があり、種が少
ないのが特徴です。

パプリカ 1～3個 131/100g

ゴーヤ 1本 65/100g

や農園
（高知市）

オクラ 120g 196 品種：丸オクラ、角オクラ

山楽
（土佐町）

281
ニンニク2玉分（バラを含む）。トウガラシ1～2
本。

かざぐるま
（高知市）

青玉ゆず 3個 131
爽やかな香りと酸味をお楽しみください。
皮も、すりおろしたり刻んで薬味にどうぞ。

無
・
無

500g 1,200

1kg 2,200

オルター・ト
レード・ジャ
パン

バナナ  約500g 398

バランゴンバナナは、フィリピンのネグロス島で飢
餓とたたかいながら子どもたちに人間らしい生活を
残したいと頑張る人びとと、「いのち・暮らし・自
然を守る」ことをテーマに、生産者と消費者、南と
北の共生をめざす日本の人びとの出会いから生まれ
ました。
バランゴンバナナを味わうことは、フィリピンの生
産者たちの暮らしを応援し、共生の地球環境づくり
へとつながっています。今は、ネグロス島だけでな
くフィリピン各地で栽培されています。南の生産者
と日本の消費者を「顔の見える関係」で結ぶバラン
ゴンバナナ民衆交易の輪は、さらに広がっていま
す。
原産地：フィリピン
※輸入時の植物検疫の結果、青酸ガス燻蒸を受けること
があります。

無
・
無

くまもと有
機の会

（熊本県益
城町）

巨峰
（種あり）

減

農薬7割減・化学肥料不使用　毎年大好評の巨峰で
す！
生産者：長尾納（熊本県益城町）
農薬：ボルドー液（有機ＪＡＳ認定農薬）使用
化学肥料不使用

果物（県外）

果物（高知県内）

品　　　名

無
・
無

ニンニク＆トウガラシ

かざぐるま
（高知市）

無
・
無

複数の生産者からの出荷のため、品種は選べ
ません。

夢産地
とさやま
開発公社
（高知市）

③
回
目
掲
載

④
回
目
配
送

①③回目

掲載

②④回目

配送
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品　名 容量 会員価格 ① ② ③ ④ 原材料または成分

信州まるごとプルー
ンジュース

160g 201

信州まるごとプルー
ンジュース ケース

160g×
30本

5,829

アルカリウォッシュ 1kg 550 成分：セスキ炭酸ソーダ

土佐沖かつお漬け丼 80g 488 かつお（高知県）、醤油、味醂、砂糖

土佐沖きはだまぐろ
漬け丼

80g 488 キハダマグロ（高知県）、醤油、味醂、砂糖

プルーン（長野県）

9月の新共同購入品

「土佐沖きはだまぐろ漬け丼」

「アルカリウォッシュ」

地の塩社

人気の漬け丼に かつお と きはだまぐろ が登場しました！

従来品の「土佐沖天然ぶり漬け丼」も併せてお楽しみください。（9月②④回目注文書P5）

「土佐沖かつお漬け丼」

長野県産プルーンのみを使用し

たストレート果汁100％

ジュースです。信州の豊かな大

地で育ったプルーンをぎゅっと

搾りました。プルーン特有の爽

やかな甘酸っぱさをお楽しみい

ただけるジュースです。

酸化防止剤不使用。

「信州まるごとプルーンジュース」

長野興農

水に溶けやすく皮脂や血液汚

れに強いので、お掃除やお洗

濯に大活躍。台所回りの油汚

れや様々な場所の掃除用にも

これひとつでスッキリ。お洗

濯前のつけ置き洗いにも。

■手荒れの心配が少なく安心

■無機物なので生分解の必要

がなく環境にやさしい

■弱アルカリ性

※木曽路物産「セスキ炭酸ソー

ダ」は取扱い終了します。

土佐沖捕れの一本釣漁「かつ

お」を、水揚げ後すぐにさばい

て切り身にして、瞬間冷凍させ

た鮮度抜群のワンフローズンの

お刺身を特製タレに漬け込みま

した。ご飯や酢飯に乗せ、お好

みの薬味を添えてお召し上がり

下さい。

②
④
回
目
掲
載

③
10
月
①
回
目
配
送

土佐沖捕れの一本釣漁「きは

だまぐろ」を、水揚げ後すぐ

にさばいて切り身にして、瞬

間冷凍させた鮮度抜群のワン

フローズンのお刺身を特製タ

レに漬け込みました。ご飯や

酢飯に乗せ、お好みの薬味を

添えてお召し上がり下さい。
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容量 会員価格 ① ② ③ ④ 原材料

35g 302
小麦粉（北海道産）、有機バナナ、有機アーモンド、粗精糖、食用なたね
油、有機ココナッツ、食塩

1個 324
小麦粉（北海道産）、甜菜糖、食用なたね油、アーモンド、クルミ、有機ひ
まわりの種、カボチャの種、有機ピーカンナッツ、食塩

5個 346
小麦粉（北海道産）、有機ココナッツ、食用なたね油、粗精糖、有機チョコ
レート（有機砂糖、有機カカオマス、有機ココアバター／バニラ香料）、食
塩※有機チョコレートは、同一製造ラインで乳製品を含む製品を製造

5個 346
米粉（高知県産）、アーモンド、食用なたね油、粗精糖、有機片栗粉、有機
豆乳、有機ココアパウダー、食塩

柚子あんロール 1個 203

土佐山産柚子の果汁を使用した特注あんこ使用。美味しい生地と風味豊かな
あんこが絶妙にマッチしている一品です。柚子の香りが鼻に抜ける爽やかな
後口になっています。生地に香料無添加の”土といのち仕様”です。※数量
限定
原材料：柚子あん（手坊豆、砂糖、柚子果汁、塩、粉寒天）（国内製造）、
卵、小麦粉、砂糖、牛乳、植物油

つぶあんロール 1個 182

北海道産小豆を使用した特製つぶあんを、自家製生地で巻き上げました。生
地に香料無添加の”土といのち仕様”です。※数量限定
原材料：粒あん（小豆、砂糖、粉寒天）（国内製造）、卵、小麦粉、砂糖、
牛乳、植物油

北海道産つぶあんもなか
さんかくのこぶた

4個 402
北海道産小豆を使用した本格的なつぶあんを、特注オリジナルの ぶたさん最
中で包み仕上げました。
原材料：粒あん（小豆、砂糖、粉寒天）（国内製造）、もなか

南部小麦クラッカー 60g 174
口当たりが軽く、小麦本来の味が楽しめます。
原材料：小麦粉（国内産）、海洋深層水、菜種油、ホシノ天然酵母

黒砂糖クラッカー 60g 174
黒砂糖の上品な甘さは、老若男女を問わず召し上がっていただけます。原材
料：小麦粉（国内産）、海洋深層水、黒糖、菜種油、ホシノ天然酵母

お茶の子広場
アーモンドクッキー

50g 203

香ばしく焼き上げたアーモンドをはちみつと絡め、プレーンのクッキーでサ
ンドしてあります。カリカリ感が人気です。
原材料：薄力粉（国内産）、砂糖（グラニュー糖・洗双糖）、塩、油（菜種
油）、アーモンド、蜂蜜

酒粕クッキー 10枚 203
酒粕とメープルシロップのコンビネーションが絶妙な美味しさ。
原材料：薄力粉（国内産）、塩、酒粕、菜種油、メイプルシロップ、ココ
ナッツミルク

450g 461
2019年漬け分です。再開セールとして50g増量！
原材料：梅、塩、紫蘇

250ml 275
2019年漬け分です。再開セールとして50ml増量！
原材料：らっきょう、洗双糖、米酢、塩

250g 275 天ぷらの衣やお菓子、団子にどうぞ。原材料：玄米

250g 327
もち米粉と同じように使えます。色つきの団子（大福）ができます。
原材料：赤米、黒米

600g 386
全粒粉ではなく、ふすま30％を除いた使いやすい小麦粉です。
原材料：小麦（地元 葉山種）

600g 386
パン、餃子などに。全粒粉ではなく、ふすま30％を除いた使いやすい小麦粉
です。原材料：小麦

200g 327
人気の古代米は9月～再開します！
原材料：赤米、黒米

梅干し＆らっきょう漬け＆粉類　天竺舎

天竺舎は、高知県西部・津野町葉山地区で、自然農法で作った農産物を自らの手で加工しています。

古代米

強力小麦粉（70％）

中力小麦粉（70％）

赤黒ミックス粉

玄米粉

らっきょう漬け

梅干し

焼き菓子いろいろ　drie（ドゥリィ）
　
高知市桜井町にあります、お菓子のお店drieです。
植物性の素材のみを使用した焼菓子を中心に、クッキーやスコーン、季節のマフィンなどを、ひとつひとつ手づくりしていま
す。お菓子の主な材料には、北海道産小麦粉、北海道産甜菜糖、種子島産粗糖、遺伝子組換原料不使用なたね油、有機豆乳な
どを使用しています。ドライフルーツやナッツは、できるだけ有機栽培のものを（一部そうでないものも使用しています）、
果物や野菜は地元高知県産のものを使用しています。

和菓子＆焼き菓子　さんかく広場
　
1997年に開設されたさんかく広場は、精神に障害のある人の自立を支援する通所社会福祉施設として、高知でのさきがけ的
存在です。資格をもつ職員のサポートのもと、スタッフの皆さんがパンや、お菓子作りのお仕事をされています。

和
菓
子

ク
ラ
ッ
カ
ー

品　名

乳
製
品
不
使
用

ココアとアーモンドの米
粉クッキー

チョコ＆ココナッツクッ
キー

フロランタン

バナナチップス

高知いいものいろいろ！

8月～再開してます！

①
③
回
目
掲
載

②
④
回
目
配
送

③
回
目
掲
載

④
回
目
配
送

①
回
目
掲
載

②
回
目
配
送

ク
ラ
ッ
カ
ー
も
人

気
！

和
菓
子
３
種
、
好
評
で
す
！

次回は11月に企画予定です。
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容量  会員価格 ① ② ③ ④ 備考

2,916
一本釣りカツオをはじめとする美味しいお魚を使った缶詰や簡単アレ
ンジ料理に使える缶詰など6缶セットにしました。贈り物にも最適で
す。

トマトで煮込んだカツオ
とキノコ

1缶

カツオの和だし生姜煮こ
ごり風

1缶

お魚のパテ
グリーンペッパージュレ

1缶

カツオと筍のアヒージョ 1缶

黒潮オイルのマグロとキ
ノコ

1缶

柚子香るブリトロ大根 1缶

3,348
高知県大川村の自然豊かな環境で育った土佐はちきん地鶏と、人気の
カツオシリーズより特に人気の4缶をセレクトしました。

トマトで煮込んだカツオ
とキノコ

1缶

カツオdeオリーブ 1缶

カツオと筍のアヒージョ 1缶

黒潮オイルのごろっとカツオ 1缶

土佐はちきん地鶏
ゆず塩仕立て

1缶

土佐はちきん地鶏
バルサミコ仕立て

1缶

4,320

肉の味を決める餌に徹底的にこだわったブランド豚の四万十ポーク
を、3種類の味付けで贅沢なおつまみに仕上げ、こだわりの製法で缶詰
にしました。時短料理のおかずにもうってつけ。あと1品欲しいときこ
そ、お役にたつこと請け合いです!

四万十ポークのネギ塩タレ 2缶

四万十ポークの塩胡椒焼き 2缶

四万十ポークとゴボウの
甘辛煮

2缶

4,968
「四万十うなぎ」をうなぎの頭からとった出汁と黒潮町産黒糖を使っ
たタレでふっくらと仕上げました。缶詰ならではの調理法で、骨まで
やわらかくなっております。

四万十うなぎ　蒲焼き 1缶

四万十うなぎ
ひつまぶし

1缶

しびれる翡翠山椒 0.2g×2袋

カツオ、菜種油、オリーブ油、玉ねぎ、食塩、香辛料、柚子皮

鶏肉、菜種油、料理酒、柚子こしょう、、合わせだし、粉末ゼリーの素（ぶどう糖、寒天）、食塩、
砂糖、かつお節エキス/糊料（ゲル化剤）

鶏肉、発酵調味料、米粉、砂糖、菜種油、みりん、醸造酢、料理酒、ブラックペッパー、食塩/カラ
メル色素

セ
ッ
ト
内
容

ニホンウナギ（高知県産）、米発酵調味料、料理酒、砂糖（上白糖、黒糖）、みりん、合わせだし、
発酵調味料、鰹節パウダー、唐辛子／増粘剤（加工でんぷん）

ニホンウナギ（高知県産）、米発酵調味料、料理酒、砂糖（上白糖、黒糖）、みりん、合わせだし、
発酵調味料、鰹節パウダー、唐辛子／増粘剤（加工でんぷん）

実山椒（高知県産）

四万十ポークの
おつまみ缶詰6缶セット

セ
ッ
ト
内
容

豚肉(高知県産)、野菜(白ねぎ、ニンニク）、料理酒、合わせだし、米発酵調味料、植物油脂(ごま
油、菜種油)、食塩、砂糖、ブラックペッパー、ピンクペッパー/糊料(加工でんぷん)

豚肉(高知県産)、食塩、香辛料、砂糖

豚肉(高知県産)、ごぼう、米発酵調味料、料理酒、砂糖(上白糖、黒糖)、本みりん、発酵調味料、合
わせだし、寒天加工品(ぶどう糖、寒天)、一味唐辛子 /糊料(加工でんぷん、増粘多糖類)

四万十うなぎ2缶セット
【翡翠山椒付】

黒潮町缶詰製作所は、日本一の津波予測最大高34メートルの高知県黒潮町より、災害時にもいつもと変わらず豊かで
美味しいごはんを食べていただきたいという思いから生まれました。
毎日たべたい非常食をテーマに、どんなときでもご家族みんなで食べていただけるよう、缶詰のもつ美味しさにこだ
わってつくっています。また、すべて、食品の7大アレルゲン（えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生）を使って
ません。そのため、7大アレルギーをもつ方にも、日常時はもちろん非常時でも安心して食べて頂くけます。
※一部の製品に増粘剤、ゲル化剤を使用しています。土といのちの基準には合っていないのですが、年1～２回の企画品であり、ま
た地域に根差す高知の企業を応援したいという思いから企画しています。

品　名

賞
味
期
限
開
封
前
　
製
造
日
よ
り
3
年

(

保
存
期
間
2
年
以
上
の
も
の
を
お
届
け
し
ま
す

)

グルメ6缶セット

セ
ッ
ト
内
容

ぶなしめじ、かつお、トマト・ピューレーづけ、トマトケチャップ、玉ねぎ、食塩、塩麹、砂糖、菜
種油

カツオ、米発酵調味料、黒糖、生姜、料理酒、合わせだし、おろししょうが、粉末ゼリーの素（ぶど
う糖、寒天）、食塩／糊料（ゲル化剤、加工でんぷん）

シイラ切り身（高知県産）、野菜（玉ねぎ、にんじん、にんにく）、乾燥マッシュポテト、オリーブ
油、菜種油、アーモンドプードル、塩麹、寒天加工品（ぶどう糖、寒天）、食塩、ココナッツ、合わ
せだし、ブイヨン、グリーンペッパー、砂糖/糊料（増粘多糖類）

カツオ、菜種油、たけのこ水煮、野菜（赤ピーマン、玉ねぎ、にんにく）、オリーブ油、食塩、赤唐
辛子、香辛料、柚子皮

ビンチョウマグロ、野菜（ぶなしめじ、玉ねぎ、生姜）、菜種油、オリーブ油、塩麹、食塩、合わせ
だし、香辛料、柚子皮

ぶり、大根、米発酵調味料、黒砂糖、料理酒、合わせだし、おろししょうが、粉末ゼリーの素（ぶど
う糖、寒天）、食塩、柚子皮／増粘剤（加工でんぷん）、ゲル化剤（増粘多糖類）

土佐はちきん地鶏と
一本釣りカツオの缶詰セット

セ
ッ
ト
内
容

ぶなしめじ、かつお、トマト・ピューレーづけ、トマトケチャップ、玉ねぎ、食塩、塩麹、砂糖、菜
種油

カツオ、オリーブ油、合わせだし、天日塩

カツオ、菜種油、たけのこ水煮、野菜（赤ピーマン、玉ねぎ、にんにく）、オリーブ油、食塩、赤唐
辛子、香辛料、柚子皮

防災特集～備蓄できる食材

②
回
目
掲
載

③
回
目
配
送

②
回
目
掲
載

③
回
目
配
送

②
回
目
掲
載

③
回
目
配
送

黒潮町缶詰製作所は、次回は１年後に企画予定です。

②
回
目
掲
載

③
回
目
配
送
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容量  会員価格 ① ② ③ ④ 備考

90g×2 370 コジマフーズ。有機玄米（山形県産）、食塩（海の精:大島産）

90g×2 370 コジマフーズ。有機玄米（山形県産）、わかめ（徳島県産）、食塩（海の精:大島産）

90g×2 370 コジマフーズ。有機玄米（山形県産）、しそ（和歌山県）、食塩（海の精:大島産）

90g×2 370 コジマフーズ。有機玄米（山形県産）、小豆、ごま、食塩（海の精:大島産）

90g×2 370 コジマフーズ。有機玄米（山形県産）、鰹節（九州産）、しょうゆ、食塩（海の精:大島産）

160g 190 ムソー。うるち米（北海道産・特別栽培米あやひめ）

160g 212 ムソー。うるち米（北海道産・特別栽培米あやひめ）、小豆

160g 201 ムソー。うるち米（北海道産・特別栽培米ななつぼし）
7

か

月

180g 227 温めるだけで手軽に食べられる
遠藤製餡。有機砂糖（ﾌﾞﾗｼﾞﾙ産）､有機小豆（中国・アメリカ・アルゼンチン産）､食塩

1本
(58g)

211
北海道産小豆100％使用　砂糖不使用　上品な小豆の風味
オーサワジャパン。麦芽水飴（国内産）、生餡［小豆（北海道産）]、寒天（南米・地中海・
東アジア産）、食塩（石垣の塩）

1本
(58g)

211
北海道産小豆100％使用　砂糖不使用　程よい塩味とすっきりとした甘み
オーサワジャパン。麦芽飴（国内産）、生餡［小豆（北海道産）]、寒天（南米・地中海・東
アジア産）、食塩（石垣の塩）

1本
(58g)

211
徳島産鳴門金時を使用　さつまいもの豊かな風味　滑らかな口当たり
オーサワジャパン。麦芽水飴（国内産）、さつまいもペースト（徳島産）、寒天（南米・地
中海・東アジア産）、食塩（石垣の塩）

70g 251

70g 251

70g 251

70g 251あられ　塩 もち米、天塩、青のり、ごま

あられ　井関製菓（徳島県）

創業は戦前、約100年家族で繋ぎ、数えること四代目が切り盛りしています。
自宅工場にて、徳島県内の契約農家による栽培のもち米をはじめ、また醤油、塩、バターなど国産の安心して口に入れ
ることのできる良質の素材を用い、「無駄なものは入れない」という信条のもと、作り続けています。

あられ　素焼き もち米

あられ　醤油 もち米、マルナカ醤油、洗双糖、天塩

あられ　バター もち米、よつ葉バター、天塩

助っ人飯米・白米ごはん

甘いものもあるとホッとしますね

天然美食　ぜんざい

1
年

オーサワのひとくち小豆ようかん

オーサワのひとくち塩ようかん

オーサワのひとくち芋ようかん

パックごはん
そのままでも召し上がれますが、パックごと湯煎にかけるとさらに美味しくなります。

品　名 賞
味
期
限
開
封
前
　
製
造
日
よ
り
1
年

有機発芽玄米おにぎり

有機発芽玄米おにぎり・わかめ

有機発芽玄米おにぎり・しそ

有機発芽玄米おにぎり・小豆

発芽玄米おにぎり・おかか

助っ人飯米・玄米ごはん

助っ人飯米・小豆入り玄米ごはん

防災特集～備蓄できる食材
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保存版掲載P 変更点 変更前 変更後

メーカー中止

取扱い終了

※太陽油脂製品はリニューアルのため、パッケージや規格が順次変更になります。ご了承ください。
※取扱い終了品は、仕入れ単位が大きい、仕入れ日数に時間がかかるなど仕入れの都合、また共同購入品ラインナップ見直し等により土といのち
の共同購入品から外したものですが、一定の条件を満たせば取り寄せることもできますので、ご相談ください。

品　名

無添加せっけんシャンプー専用リンスポンプ・詰替（シャボン玉）、経木らっぷ短型・長型

セスキ炭酸ソーダ（木曽路物産）

特別企画品についてのご注意
会員さんの都合で返品交換をご希望の場合は、メーカーへの送料等をご負担いただきますので、予めご了承ください。また、

ご購入品が到着時点で、汚れ、傷、破損などがありましたら、到着後7日以内にご連絡いただきますようお願いいたします。

《ナチュラルライフステーション》

秋まき種子

会員価格：チラシ価格（税込）

《ライブコットン》

快適天然素材2021年-8

会員価格：チラシ価格（税込）の2％引き

《生活アートクラブ》

植物成分生まれの防虫スプレー、防虫ジェット、衣類の消臭・抗菌剤etc

会員価格：チラシ価格（税込）の2％引き、

ただし植物成分防虫剤（森の香り）は通常会員価格
タンス用 25包入：3,070円

クローゼット用 2本入：717円、6本入：2,047円

《山繊》

抗ウィルス加工の寝具、抗菌消臭ガーゼマスク、天然樟脳とオイルetc

会員価格：チラシ価格（税込）の2％引き、

ただし特価品はチラシ価格（税込）

ご注意ください！！

鉢底の石、土はケース単位

でのご注文のみとなります。

ご了承ください。
1ケース入り数

土 5L 10袋、12L 4袋

鉢底の石 0.5L×8袋×12

《本コミ》

〇日貿出版社 健康バランスを整え、心を豊かにする本

〇ジャパンマシニスト社の本を読んで親になる

会員価格：チラシ価格（税込）

《地球ながもち屋》

100％自然素材で繰り返し使える脱臭・除湿剤、消臭枕カバーetc

会員価格：チラシ価格（税込）の2％引き


