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※宅配会員さんには11/15(月)に12月の注文書を発送予定です。

3

　冷蔵で届いた品物はご家庭でも冷蔵保存してください。

※本来は常温品でも、配送と保管の都合で冷蔵扱いしているものがあります。
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＜11月の企画＞

講演「プラスティック汚染！

私たちにできることは？」

講師：服部雄一郎さん
（香美市在住）

11月21日（日）

13：30～16：00

場所：自由民権記念館

民権ホール

※詳細はチラシをご覧ください。

●

○

季節のとっておき（月別カタログ）2021年

★今月のピックアップ
井上清澄さん「温州みかん」始まります！（③④回目P1）

清流のクレソン畑「クレソン」始まります！（毎週p1）

くまもと有機の会「れんこん」「つくね芋」あります！（毎週P5）

竹嶋有機農園のりんご「紅玉」「王林」（④回目P5）

川添ヤギ牧場「ヤギ肉＆加工品」初登場！（①回目P5）

さんかく広場「和菓子＆焼き菓子」（②回目P5）

YURUKURU（ユルクル）特集！（②回目P5）

高知こどもの図書館「2022カレンダー」（毎週P1）

第3世界ショップ「粒チョコレート」再開！（③回目専用注文書）



容量  会員価格 ① ② ③ ④ 備考 表示

中村
くらしを
見直す会
(四万十市)

直送
四万十野菜セット

1セット
（8品目前後）

1,363円+送料
(常温便・高知県
内500円程度）
クール便で発送す
る場合があります。
(+220円）

小松菜、ネギ、チンゲン菜、水菜、ピーマン、
ニラ、白ネギ、かぼちゃ、生姜、大根、ラ
ディッシュ、じゃがいも、サツマイモ、里芋、
レモン などの中から8種類程度

無
・
無

直送
野菜セット

1セット
（6品目以

上）

1,363円＋
送料924円(常
温便・高知県内）

直送
平飼い卵６個入り
野菜セット

1セット
＋卵6個

1,661円＋
送料924円(常
温便・高知県内）

はぶ茶 100g 354

大根 1本 196 品種：三太郎

生姜 100g 196 品種：自家種

田芋 300g 275 品種：自家種

サツマイモ 500g 366 品種：金時

スジナシ豆 100g 196 品種：新江戸川

ネギ 100g 196 品種：自家種

小松菜 130g 196 品種：ナナミ

菊菜 120g 203 品種：中葉

万次郎かぼちゃ 1または1/2個 65/100g

玉ねぎ（小玉中心） 380g前後 261 品種：ターザン、もみじ3号

囲い生姜 150g前後 271

囲い生姜お徳用 400g 651

100g 220

1㎏ 1699

里芋（子芋） 300g 314 品種：セレベス

表内［表示］の内容
「有機JAS」：有機JAS規格の認証を得ているもの（極力使用は避けるが、許可された農薬を使用した場合は表示する）。
「無・無」：栽培期間中農薬、化学肥料完全不使用のもの。もしくは有機JAS規格認定農薬を使用したもの（極力使用は避けるが、使用した場合は表示する）。
「減」：慣行農法に比べての減少率4割以上。使用農薬および回数の表示。ネオニコチノイド系農薬は一切不使用。その他の農薬については、採用基準＜農薬・化学肥料の使用基
準＞に準じる。

野菜セット（高知県内）
品　名

野菜単品（高知県内）

四万十野菜セットを注文していただくにあたっての注意
◎お届日：火曜または木曜日にお届けします。いずれかをお選びください。

時間の指定が出来ますので、注文書にご記入ください。

谷川徹
さん
(梼原町)

大根葉・小松菜・にんじん葉など葉物類、ミニ大根、
小蕪、里芋、さつまいも、小玉じゃがいも、バラにん
にく、にら、イタリアンパセリ、柚子（青柚子） など
の中から、6種類以上

　
無
・
無

谷川さんの野菜セットを注文していただくにあたっての注意 
◎お届日：基本的に配送日の翌日（例：火曜日配送の方は、水曜日）午前中。

着日・時間の指定が出来ますので、注文書にご記入ください。

◎野菜にアレルギーがある方に限り、食べられない野菜を除くことが出来ます。また、ハーブ類（香りもの）は苦

手な場合には除くことができます。注文書備考欄にご記入ください。

◎野菜の生育状況によってお届けできないことがあります。その場合は、生産者より連絡がはいります。

生産者連絡先・・・・電話番号：0889-67-0383（電話・FAX兼用）・メールinfo@meimichi.com
※参考までに（2セットの場合：120サイズ送料（+クール便料金）が高知県内1,001円（+660）＝1,661円

井
上
正
雄

（
南
国
市
）

有
機
J
A
S

新生姜

品種：自家種（土佐一）

わ
た
な
べ
農
園

（
香
美
市
）

無
・
無

※農産物は天候に左右されるため、お届けが遅れたり欠品になったりする可能性があります。ご了承

ください。また、ご注文いただいた野菜が欠品でも、他の生産者の同じ野菜であれば出荷できる場合

があります。

代替のものでも配送をご希望の方は注文書P1下記にをお願いします。
※ただし容量・価格は生産者によって変わります。

天候や虫の害などの理由で野菜の成長が芳し

くない場合には欠品となる可能性もありま

す。また、卵入りのセットは数に限りがあ

り、季節により変動もありますので、卵入り

のセットをご注文いただいても卵のご用意が

できないこともあります。
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容量  会員価格 ① ② ③ ④ 備考 表示

生姜 100g 226

ニラ 100g 141

ひょうたんかぼちゃ 1個 24/100g

パプリカ 1～3個 131/100g

こんにゃく芋
500g
～1㎏ 39/100g

こんにゃく芋500gで普通の板こんにゃく（250
ｇ）を約8～9枚作る事ができます。
※こんにゃく芋は強い毒性を有しているので、生で
食すのはやめましょう。

菊芋 150g 196

菊芋には「天然のインシュリン」といわれる「イヌ
リン」という成分を豊富に含んでいることから、最
近では美容や健康面から注目を集めつつある野菜の
1つです。生のままでもクセがなくシャキシャキと
した食感が楽しめる他、加熱する料理でも美味しく
食べられます。

や農園
（高知市） サツマイモ 500g 261 品種：土佐紅金時

清流のクレソン畑

（高知市）
クレソン １束 131

高知市鏡吉原の清流で育てている伴さんの畑では、
青々としたクレソンが一杯育っているとのこと。

島岡
（四万十町）

ニラ 100g 170
「平和ニラ」と名付け、売り上げの一部を平和運動
のために役立てているそうです。

じゃがいも 約1㎏ 500

人参 約500g 300

れんこん 500g 488 熊本県産 無・無

つくね芋（山芋） 500g 444 熊本県産
有機JAS
または
無・無

グリーンレモン 1個 118
まだ皮が緑色のレモンです。皮まで安心して使える
レモンは貴重ですね。

ライム 1個 118
料理や飲み物に果汁を絞ったり、お菓子作りやマー
マレードジャムなどにもどうぞ。

温州みかん 1kg 366 温州みかん始まります。

夢産地とさやま
開発公社
（高知市）

ゆず 1個 99

1kg前後
（バラ）

1,008

5kg前後
箱入

4,666

10kg前
後箱入

8,748

4～4.5kg
箱入

4,928

8～9kg
箱入

9,258

竹嶋有機農園のリンゴ「王林」「紅玉」

紅玉は甘酸っぱい小玉のりんごです。
そのままお召し上がりいただくほか、アップルパイや洋菓子などの加工用に使われる方も多いようです。
果実もしっかりしているので、調理しても煮崩れしにくいりんごです。

紅玉 減

竹嶋有機農園（青森県県南津軽郡藤崎町）

化学農薬使用回数：７回（クレフノン、セルバイン／生
理障害防止、コンフェザーA／性フェロモン剤）
有機JAS認定農薬使用回数：５回（バイオマックス／BT
生菌剤、ICボルドー412）
（青森県の慣行栽培では平均37回使用）化学肥料・除草
剤不使用。

品　　　名

複数の生産者からの出荷のため、品種は選べませ
ん。

夢産地
とさやま
開発公社
（高知市）

野菜単品（県外）

果物（高知県内）

大阪愛農 北海道産（品種は選べません。）

かざぐるま
（高知市）

くまもと
有機の会

無
・
無

井上清澄
（土佐市）

王林は香りがいい青りんご。果汁が多く甘味もあり果肉が柔らかめです。

王林

竹嶋有機農園（青森県県南津軽郡藤崎町）

化学農薬使用回数：７回（クレフノン、セルバイン／生
理障害防止、コンフェザーA／性フェロモン剤）
有機JAS認定農薬使用回数：５回（バイオマックス／BT
生菌剤、ICボルドー412）
（青森県の慣行栽培では平均36回使用）化学肥料・除草
剤不使用。

減

有
機
JAS

無
・
無

※竹嶋農園では、2018年まで放射能検査を行ってお

りましたが、竹嶋さんの判断により実施しないことに

なりました。
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品　名 容量 会員価格 ① ② ③ ④ 原材料または成分

ナチュラルチョコ
レート・きなこ

60g 364
有機砂糖（ブラジル製造）、有機ココアバター、有機きな粉（大豆
を含む）、全粒乳

OGビスケット・
オーツ麦

５枚×３ 466
有機オーツ麦フレーク、有機小麦粉、有機砂糖、有機パーム油、有
機小麦でん粉、食塩／膨張剤、バニラ香料

オーサワの白だし 360ml 925
合わせだし[乾しいたけ・昆布(国産)]、有機白醤油、食塩(メキシコ
産)、本みりん、焼酎

玄米ぱんこ 100g 321 玄米(岐阜産)

11月の新共同購入品

「玄米ぱんこ」

桜井食品

「OGビスケット・オーツ麦」

むそう商事

「オーサワの白だし」

オーサワジャパン

香り豊かな北米産有機きな粉を

使い、口の中でとろけるリッチ

な味わいのきな粉チョコレート

です。

乳化剤や植物油脂を使わずにカ

カオバターだけで練り上げた、

一口サイズの本格派。香料も一

切不使用。カカオの香りがお口

の中で瞬時に広がります。

「ナチュラルチョコレート・きなこ」

むそう商事

有機オーツ麦フレークのザクザク食感と香ばし

さ、優しい甘さがクセになるオーガニックビス

ケットです。バター不使用。

1964年創業、フランス・ノルマンディの田舎

町にあるビスケット・アベイ社で作られていま

す。伝統的なレシピには、EUの厳格な有機認定

に認められた原材料が使用され、素材のおいし

さが最大限に活かされています。

植物性素材100%の白だし。

昆布と乾椎茸でとっただしと有

機白醤油をブレンドしており、

やさしい旨みが素材の味を引き

立てます。

14倍濃縮タイプなのでコスパ

も抜群！炊きこみごはんに使え

ば料亭の味！寒くなってくるこ

れからの季節、ますます用途が

広がること間違いなし！

玄米100%の玄米ぱんこが

新登場！

特殊製法により、玄米だけ

を使用してパン粉状にして

います。一般的な小麦のパ

ン粉同様に使えて食感もサ

クサク！元々の玄米の色合

いで揚げた時の見た目もい

い感じ◎

カツやフライなど、さまざ

まなお料理にお使いくださ

い♪
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品　名 容量 会員価格 ① ② ③ ④ 原材料または成分

土佐の極みだし
10g×
10P 

948
かつおのかれぶし（高知県産）、そうだがつおのふし（高知県
産）、乾燥えのき茸（高知県産）

焙煎鰹節 30g 262 かつおのふし（国内製造）

ソルト＆アーモンド
チョコレート

100g 621
有機カカオマス、有機粗糖、有機アーモンド、有機ココアバター、
有機黒糖、食塩、（一部に乳成分を含む）

電解水トイレシュ！
シュ！泡タイプ 
付替用

500ml 1,078 成分：電解アルカリ水、純石けん分（５％、脂肪酸カリウム)

11月の新共同購入品

「超電水トイレシュ！シュ！泡タイプ 付替用」

アーク＆エコ

「焙煎鰹節」

森田鰹節

「ソルト＆アーモンドチョコレート」

第3世界ショップ

無添加、食塩不使用で高知県産

材料にこだわりました。熟成本

枯節に宗田節と乾燥えのき茸を

程よくブレンドする事により上

質の香りと旨みを醸し出しまし

た。

天然素材で食塩不使用にこだわ

りました。

手軽でカンタンに美味しい出汁

が取れます。

「土佐の極みだし」

森田鰹節

ごろっと丸ごと入ったホール

アーモンドの香ばしさと、ビ

ターチョコに練りこまれたほの

かな塩のアクセントが絶妙で、

後を引く美味しさです。カカオ

分約55％。

厳選された素材と高度な加工技

術、作り手の情熱から生まれる

芳醇な香りとなめらかな口どけ。

カカオ本来の味わいがぎっしり

詰まったチョコレートは通をも

唸らせる味わいです。

有機JAS認証。

③回目P

掲載

④回目P

配送

特許技術の「超電水クリー

ンシュ!シュ!」の洗浄力・除

菌力・消臭力と、泡立ち豊

かな石けんの洗浄力が1つ

になった、全く新しいトイ

レ洗浄剤の付け替え用！

超電水は通常の水よりも浸

透力が強く、さらに石けん

成分との相乗効果で泡が汚

れの内側深くまで浸透し、

高い除菌力で「黄色ブドウ

球菌」と「大腸菌」を

99.9％以上除菌！トイレを

いつでも清潔に保つことが

できます。

鰹節を焙煎する事によって、

余計な水分や雑味が軽減され、

本来の旨味が引き出されます。

しかし焙煎工程を経る事によ

りただでさえ堅い鰹節がなお

締り、コチン、コチンになっ

てしまいます。削りにくい事

この上なしです。そのコチン、

コチンを職人が腕によりをか

けて薄く軟らかく削りました。

高知の鰹節職人の技です。

②回目P

掲載

③回目P

配送

※本体スプレーは、②回目P6でご注文ください。
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容量 会員価格 ① ② ③ ④

ロース 200g 3,024

モモ 200g 2,160

肩ロース
（フレンチラック）

500g 5,940

ソーセージ・プレーン
40g
×2

864

ソーセージ・黒胡椒
40g
×2

864

サラミ 60g 1,080

柚子あんロール 1個 203

土佐山産柚子の果汁を使用した特注あんこ使用。美味しい生地と風
味豊かなあんこが絶妙にマッチしている一品です。柚子の香りが鼻
に抜ける爽やかな後口になっています。生地に香料無添加の”土と
いのち仕様”です。※数量限定
原材料：柚子あん（手坊豆、砂糖、柚子果汁、塩、粉寒天）（国内製
造）、卵、小麦粉、砂糖、牛乳、植物油

つぶあんロール 1個 182

北海道産小豆を使用した特製つぶあんを、自家製生地で巻き上げま
した。生地に香料無添加の”土といのち仕様”です。※数量限定
原材料：粒あん（小豆、砂糖、粉寒天）（国内製造）、卵、小麦粉、
砂糖、牛乳、植物油

北海道産つぶあんもなか
さんかくのこぶた

4個 402
北海道産小豆を使用した本格的なつぶあんを、特注オリジナルの ぶ
たさん最中で包み仕上げました。
原材料：粒あん（小豆、砂糖、粉寒天）（国内製造）、もなか

南部小麦クラッカー 60g 174
口当たりが軽く、小麦本来の味が楽しめます。
原材料：小麦粉（国内産）、海洋深層水、菜種油、ホシノ天然酵母

黒砂糖クラッカー 60g 174
黒砂糖の上品な甘さは、老若男女を問わず召し上がっていただけま
す。原材料：小麦粉（国内産）、海洋深層水、黒糖、菜種油、ホシノ
天然酵母

お茶の子広場
アーモンドクッキー

50g 203

香ばしく焼き上げたアーモンドをはちみつと絡め、プレーンのクッ
キーでサンドしてあります。カリカリ感が人気です。
原材料：薄力粉（国内産）、砂糖（グラニュー糖・洗双糖）、塩、油
（菜種油）、アーモンド、蜂蜜

酒粕クッキー 10枚 203
酒粕とメープルシロップのコンビネーションが絶妙な美味しさ。
原材料：薄力粉（国内産）、塩、酒粕、菜種油、メイプルシロップ、
ココナッツミルク

ヤギ肉＆加工品　川添ヤギ牧場

高知空港から車で３０分、のどかな田園風景の中に、のびのびとした緑色の屋根の畜舎があらわれます。
川添ヤギ牧場では高知県の温暖な気候のなか、ヤギ1頭ずつの飼料や居住密度をコントロールしながら、畜舎飼育を行
なっています。放牧に比べてヤギの健康状態が良く、ミルクや肉の味が良くなる畜舎飼育にこだわり、高品質なヤギミ
ルクやヤギ肉をはじめとする製品をつくりだしています。

合成飼料を一切使用せず、独自配合の特性飼料により理想的なヤギ肉の味を追求しています。飼料には1日あたり1kg
のコシヒカリを混ぜるなど、様々な工夫をしています。
さらに、畜舎飼いにより、ヤギの群れを適切な規模や密度にコントロール。体格の差や性格の相性によるヤギ同士の関
係性にも最大限配慮することで、肉やミルクの味の大敵となるストレスを軽減しています。

和菓子＆焼き菓子　さんかく広場　
　
1997年に開設されたさんかく広場は、精神に障害のある人の自立を支援する通所社会福祉施設として、高知でのさきがけ的存在
です。資格をもつ職員のサポートのもと、スタッフの皆さんがパンや、お菓子作りのお仕事をされています。

備考

原材料：山羊肉（高知県産）、豚肉（高知県産）、塩、スパイス（黒
胡椒、ニンニク）、豚腸
製造：松原ミート

原材料：山羊肉（高知県産）、豚肉（高知県産）、塩、スパイス（黒
胡椒）、羊腸
製造：松原ミート

原材料：山羊肉（高知県産）、豚肉（高知県産）、塩、羊腸
製造：松原ミート

和
菓
子

ク
ラ
ッ
カ
ー

乳
製
品
不
使
用

品　名

川添ヤギ牧場（高知県南国市）

無農薬の自家飼料（牧草、米、酒粕など）
畜舎飼育

※肩ロース（フレンチラック）：肋骨を付けたままのかたまりロース肉

加
工
品

ヤ
ギ
肉

高知のいいものいろいろ！

①
回
目
掲
載

②
回
目
配
送

②
回
目
掲
載

③
回
目
配
送

ク
ラ
ッ
カ
ー
も
人

気
！

和
菓
子
３
種
、
好
評
で
す
！

次回は1月に企画予定です。

《6》



品　名 容量 会員価格 ① ② ③ ④

柿渋リネンのコーヒー
フィルターM
（3～4杯用）

1枚 800

柿渋リネンのコーヒー
フィルターS
（1～2杯用）

1枚 700

柿渋リネンの
胸当てつきエプロン

1枚 11,000

柿渋リネンの枕カバー 1枚 6,000

高知こどもの図書館
2022カレンダー

1冊 1,000
サイズ：36.4×25.7cm（使用時）
日曜日始まり

備　考
リネンの速乾性と柿渋の抗菌作用があります。
柿渋は繊維をコーティングして染まるのでリネンの目がつまり珈琲の抽出にいい感じ
です。
使用後は洗って形を整えて干し何度も使えます。
折って使うことでだいたいのドリッパーにセットでき、
また柿渋リネンは乾きが速いのもうれしい。

素材：柿渋リネン
3～4杯用　サイズ12cm×13cm
1～2杯用　サイズ9.5cm×8.5cm

真っ白なリネン生地を1ヶ月かけ5、６回柿渋で重ね染め
2ヶ月ほど寝かし縫製します。
縫製後1、2回重ね染め、できあがります。 

原材料：リネン（亜麻）100％
サイズ：91cm×91cm

高知こどもの図書館 2022カレンダー

高知こどもの図書館は、全国で初めての特定非営利活動(ＮＰＯ)法人が運営する、
子どもの本専門の図書館として1999年に開館しました。現在は認定ＮＰＯ法人になりました！

2022年のカレンダーテーマは「わくわくドキドキ」。
高知にゆかりのある12名の作家の皆さんに作品を寄せていただきました。
■asakozirusi/いのうえさとこ/織田信生/甲藤征史/柴田ケイコ/田島征三/田島征彦/
とおちかあきこ/西村繁男/檜垣文乃/三本桂子/ヤマガタハロカ（50音順・敬称略）

ご自宅用はもちろん、贈り物としてもオススメのカレンダーを、ぜひどうぞ。

※売上金は高知こどもの図書館の活動に役立てられます。
子どもたちの読書環境を整える活動へのご支援・ご協力を宜しくお願い致します。

夏は冷んやりサラサラで気持ちよく、冬はほっこりと暖かく快適です。
リネン100%の生地を、しっかり洗い→柿渋で染め→2.3日干して→2.3日寝かし
→軽く水洗いし→柿渋で染め→。。。と5.6回重ね染めています。
柿渋の抗菌、防臭効果からか汚れにくく、
お布団と一緒に干してあげたり
水洗いでさっぱりすぐに乾きます。

原材料：リネン（亜麻）100％
サイズ：45cm×83cm

高知のいいものいろいろ！

YURUKURU（ユルクル）

四国最南端 土佐清水足摺岬のほんの手前で、リネンなどを柿渋染めをして、小物から寝

具など、ハンドメイドでひとつひとつ丁寧に制作しています。

※ エプロンと枕カバーは受注生産のため納期は１ヶ月程度かかります。ご了承下さい。

約55㎝×35㎝の枕を詰めた状態 →

左：3～4杯用、右：1～2杯用
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保存版掲載P 変更点 変更前 変更後
P21 内容量 150g 110g

品名 ソルティ—はみがき Nソルティー石けんはみがき

容量 80g 120g

メーカー中止

取扱い終了
※太陽油脂製品はリニューアルのため、パッケージや規格が順次変更になります。ご了承ください。
※取扱い終了品は、仕入れ単位が大きい、仕入れ日数に時間がかかるなど仕入れの都合、また共同購入品ラインナップ見直し等により土といのち
の共同購入品から外したものですが、一定の条件を満たせば取り寄せることもできますので、ご相談ください。

品　名

OGドロップ ミント、国産有機トマトジュース（ヒカリ）、北海道産厚岸のサンマ（ムソー）

Nモイストローション

P59 Nソルティー石けんはみがき

レトルトしじみ

特別企画品についてのご注意
会員さんの都合で返品交換をご希望の場合は、メーカーへの送料等をご負担いただきますので、予めご了承ください。ま

た、ご購入品が到着時点で、汚れ、傷、破損などがありましたら、到着後7日以内にご連絡いただきますようお願いいたし

《本コミ》

2022カレンダー・手帳、知育かるた

会員価格：チラシ価格（税込）

《ライブコットン》

快適天然素材2021年-⑩

会員価格：チラシ価格（税込）の2％引き

《ナイアード》

会員価格：朝摘みバラ水、ビーワックスリップクリーム、ヘナ

はチラシ価格（税込）の10％引き、

アルガンオイル・クリーム、チウリモイスチャークリーム、

トリートメントキャップキューティーはチラシ価格（税込）の２％引き

《PRISTINE》

ヤクコットンの衣類、オーガニックコットンの下着、サニタリー用品etc

会員価格：チラシ価格（税込）

《オーサワの雑穀》

有機栽培や特別栽培でつくられた、オーサワジャパンこだわりの雑穀いろいろ

      会員価格：チラシ価格（税込）の2％引き、

ただしオーサワの有機もちきび（北海道産）は通常会員価格723円

《山繊》

千亀利織毛布、キャメル＆オーガニックコットン肌着、キャメル混靴下etc

会員価格：チラシ価格（税込）の2％引き、

ただし特価品はチラシ価格（税込）

《aco wrap》

ミツロウから作った天然ラップ

会員価格：チラシ価格（税込）

蜜蠟ラップ：『土といのち通信』の「土といのちのおすすめ」
に載っています。


