
品　名 容量 会員価格 ① ② ③ ④

バターミルクパンケー
キ

450g 521

 国産野菜の五目ち
らしずしの素

2合用 443

ポテトチップス
うす塩味

60g 162

セット内容・原材料

〈すし具〉野菜（人参、れんこん）、砂糖、醸造酢、食塩、油揚げ（大
豆を含む）、かんぴょう、椎茸、かつお節エキス、醤油（小麦・大豆を
含む）、発酵調味料／豆腐用凝固剤 〈小袋〉刻み海苔

馬鈴薯［遺伝子組換えでない（国内産：主に北海道）］、植物油脂（米
油、パーム油）、食塩（メキシコ、オーストラリア、沖縄）

小麦粉（北海道産）、砂糖（北海道産）、バターミルクパウダー（北海
道産）、食塩、ベーキングパウダー

３月の新共同購入品

①炊きたてのご飯２合のご飯を熱い内に大きめの器に移して広げ、

すし具をご飯全体にふりかけてください。（具の汁も入れま

す。）

②うちわであおぎながらよく混ぜ合わせてください。適度に冷ま

すとご飯につやがでます。

③皿などに盛り付け、別添の海苔をふりかけて出来上がりです。

お好みで錦糸卵、絹さや、甘酢しょうがなどを

添えてください。

※開封後は一度で使い切ってください。

●材料（パンケーキ4枚分）

パンケーキミックス150g、卵1個、牛乳

100ml、サラダ油大さじ1

「バターミルクパンケーキミックス」 よつ葉乳業

食塩とベーキングパウダー（アルミニウム不使用）以

外はすべて北海道産の原料を使用しています。バター

ミルクパウダーを配合しているため、しっとりとした

やわらかい食感で口どけの軽いパンケーキに仕上がり

ます。

※仕入れロットの関係で、

欠品が出る可能性があります。

「国産野菜の五目ちらしずしの素」 ム

ソー
国内産の人参、椎茸、干瓢、蓮根、油揚げ

を使用したまろやか仕立てのちらし寿司の

素です。温かいご飯に混ぜるだけで、おい

しい五目ちらしずしが簡単にできます。

「ポテトチップス うす塩味」 創健社

国内産じゃがいもをコクのある米油

と軽い風味のパーム油でカラッと揚

げています。じゃがいもの持つおい

しさを、こだわりの焼塩で引き出し

ました。食塩のみのシンプルな味

付。

①回目掲載

③回目配送

①③回目掲載

②④回目配送



品　名 容量 会員価格 ① ② ③ ④

オーガニックピーナッ
ツバター･塩クランチ

250g 738

オーガニックピー
ナッツバター･ス
ムース

250g 738

オーガニックフムス
（ひよこ豆ペースト）

190g 687

 ワッフルクッキー・
プレーン

7個 255

 ワッフルクッキー・
人参

7個 255

 ワッフルクッキー・
ほうれん草

7個 255

有機ひよこ豆、有機ひまわり油、有機胡麻ペースト、有機米澱粉、塩、
有機ガーリックパウダー、有機クミン、有機カルダモン／クエン酸

有機小麦粉（小麦（オーストラリア産））、バター（乳成分を含む）、
有機砂糖、卵

有機小麦粉（小麦（オーストラリア産））、バター（乳成分を含む）、
有機砂糖、卵、人参粉末

有機小麦粉（小麦（オーストラリア産））、バター（乳成分を含む）、
有機砂糖、卵、ほうれん草粉末

セット内容・原材料

有機ピーナッツ（エジプト産）、塩 　原産国名：オランダ

有機ピーナッツ（エジプト産） 原産国名：オランダ

テラサナのオーガニックスプレッドシリー

ズは、野菜やトーストに塗るだけでなく、

お料理やお菓子作りにも使えてアレンジい

ろいろ。

・適量をパンに塗ってお召し上がりくださ

い。お菓子作りや和食にも最適です。

・毎日のトーストに、サンドウィッチ、お

菓子作りに！

・野菜やクラッカーのディップに。

有機JAS認定品

「オーガニックスプレッドシリーズ 3種

「オーガニックピーナッツバター・スムース」

「オーガニックピーナッツバター･塩クランチ」

「オーガニックフムス（ひよこ豆ペースト）」

テラサナ

「ワッフルクッキー 3種」 クロスロード

有機小麦粉、有機砂糖、国産人参粉末など厳選され

た原材料で作った、ひとくちサイズのワッフル型

クッキーです。サクサクした食感が癖になります。

蒸したカボチャや人参な

どをつぶして、フムスと

混ぜればカラフルな

ディップの出来上がり!


